AN

v
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI

Afleidingar truflana i leidslukerfi hjartans geta ymist verid hjartsléttarhlé, haegur eda
dreglulegur hjartslattur. MICRA gangradur er settur i voldum tilfellum hja
einstaklingum med gattatif sem medferd vid haegum hjartsleetti pegar lyfiamedferd
hefur ekki borid tileetladan drangur.

Gangradurinn er fyrirferdalitill og er hann praeddur fré heegri ndra upp i haegri
slegil og festur par. Gangréadsisetning er gerd 4 hjartapraedingastofu Landspitala
vid Hringbraut og tekur um hélfa klukkustund. Adgerdinni fylgir litil dhaetta. b6 er
einhver hatta 4 blaedingu fra néra og mari. Adrir sjaldgeefir fylgikvillar eru
bleeding i gollurshusi, syking i gangradi eda gangradur feerist Ur stad.
Gangradsrafhladan endist i 10-15 4r.

Undirbuningur

Simainnritun

Hjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd og stadfestir
adgerdardag. Ef eitthvad er 6ljost eda ndnari rannsokna er porf, er bodad i
innskriftarvidtal 4 spitalanum fyrir adgerdina. Spurt verdur um heilsufar, ofnaemi,
sjukdéma, lyflanotkun og hvort sjuklingur hafi greinst med fjolénaemar bakteriur.
Einnig er spurt hvort sjuklingur hafi @ sidastlidnum sex manudum:

* Pegid heilbrigdispjonustu erlendis.

» Verid med kyli eda endurteknar hudsykingar.

« Ferdast til landa utan Evrépu, Bandarikjanna eda Kanada.

Lyfjanotkun

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar { simtalinu

um hvada lyf mé taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina. Ekki parf ad
stodva toku Hjartamagnyls.
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* Ef notud eru lyfin Kdvar, Warfarin, Eliquis, Pradaxa, Xarelto eda Lixiana metur
hjukrunarfreedingur i samrddi vio leekni hvort porf er & ad gera breytingu a
toku lyfsins.

* Heetta & toku Brilique (Ticagrelor), Plavix/Grepid (Clopidogrel) og
Efient (Prasugrel) sjo dogum fyrir adgerdina, pd adeins i samrddi vid
hjukrunarfreeding og eftir fyrirmaelum laeknis.

Lyf og ofnaemi

Mikilvaegt er ad léta vita um ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni eda 60ru.
Upplysingar um avisud Iyf er haegt ad ndlgast undir ,,minum sidum” & vefsidunni
www.heilsuvera.is

Rannsoknir
i simavidtalinu er dkvedinn timi fyrir blédsynatéku og hjartalinurit.

Akstur
Gera parf rad fyrir ad fa akstur heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en viku eftir isetningu.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum. Long fasta er
b6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbein-

ingum er fylgt:
« Fé séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
* Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

« Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 gl6s { senn) par til 2 Kist. eru { komu 4
spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

« Ekki mé nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu 4 spitalann.
Annar undirbaningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en
stilla parf & hljédlausa hringingu. Skilja parf skartgripi og ur eftir heima.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er & spitalann. Ekki mé nota
svitalyktareydi, krem, férdunarvérur, naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna
og kledast parf hreinum fétum.

Lyf ad morgni
Taka ma morgunlyf med litlum vatnssopa eins og reett var i simavidtali.

Mzeting er a hjartagétt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, 8 umsdmdum
tima ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerd er settur eedaleggur i handlegg, har fjarlaegt Ur haegri ndra ef pess parf
og gefin réandi Iyf og syklalyf. Adgerdin er gerd i staddeyfingu. Litill skurdur er
gerdur i haegri néra og gangréadsleidsla fest i haegri slegil. Skurdinum er lokad med
saumi sem er fjarleegdur daginn eftir adgerdina.

Eftirlit med hjartslaetti
Fylgst er med hjartsletti i hjartarafsja (monitor).

Matur og drykkur
Drekka mé og borda pegar ahrif slakandi lyfja hafa dvinad.

Hreyfing

Ekki mé fara fram r rami i 4-5 klukkustundir eftir adgerd vegna heettu & blaedingu
frd ndra. Sumir finna fyrir svima pegar farid er i fyrsta skipti fram tr rimi eftir
adgerd, pvi er mikilvaegt ad hafa starfsmann hja sér.

Verkir
Buiast ma vid 6paegindum eda vaegum verkjum i skurdséri og eru verkjalyf gefin
eftir pérfum.

Utskrift

Flestir Utskrifast samdaegurs eftir adgerd. Fyrir Utskrift er tekid hjartalinurit og
gangradurinn maldur og stilltur. Hjukrunarfraedingur og hjartasérfraedingur veita
Utskriftarvidtal bar sem farid er yfir hvers mé vanta eftir adgerd, lyfjanotkun og
eftirlit. Radlagt er ad taka pvi rélega pennan dag.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Stundum geta verid dpaegindi i ndra fyrstu vikuna eftir isetningu. Ef borf er 4, ma
taka verkjalyf sem hagt er ad kaupa an lyfsedils samkveemt leidbeiningum laeknis
eda hjukrunarfraedings.

Skurdsvaedi
Oheett er ad fara i sturtu. Ekki mé fara i sund, badkar eda heitan pott fyrr en
1-2 vikum eftir MICRA gangrddsisetningu.

Hreyfing

i fjorar vikur eftir adgerdina parf ad fordast mikla dreynslu og ekki ma lyfta pungu.
MICRA gangréadur a ekki ad hindra hreyfingu eda ipréttir en mikilvaegt er ad lata
lekni vita ef 6paegindi koma fram.

Akstur
Ekki md aka bil i viku eftir adgerd.

Vinna
Byrja ma ad vinna aftur viku eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Daglegt lif

MICRA gangradur & ekki ad hafa ahrif & daglegar athafnir.

 MICRA gangradur er stilltur eftir pérfum hvers og eins. Mégulega finnur
folk po fyrir hradari hjartslaetti en &dur ef haegur hjartslattur var dsteeda
gangradsisetningar. Gangradur kemur ekki i veg fyrir hradan hjartslatt pannig
ad pau einkenni geta verid afram til stadar.

o Ohatt er ad nota ol rafkntin heimilistaeki.

« Ohtt er ad nota farsima, po er radlegt ad hafa hann ekki nar gangradi en
7 cm pegar talad er i simann.

« Lyklalaus adgangur ad bilum og rafsvid rafbila hafa ekki ahrif & gangrad en
varast parf mikla ndleegd vid hledslustodvar.
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* Ef borf er & medferd sjukrapjélfara, parf ad lata hann vita um gangradinn.

« Naudsynlegt er ad léta vita af gangrddnum ef gera & myndgreiningarrannsokn
svo sem tolvusneidmynd eda seguldmun (MRI) til ad haegt sé ad gera
videigandi radstafanir.

* Fylgjast parf reglulega med virkni MICRA gangradsins. Eftirlitid fer fram hja
gangradseftirliti & 4. haed Landspitala Hringbraut.

Ferdalog

Eftir adra heimsokn i gangradseftirlit er afhent éryggisskirteini. Ohaett er ad fara i
gegnum oryggishlid & flugvollum. Radlagt er ad lata vita af gangradnum og/eda
syna oryggisskirteini @ flugvollum.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid gangradseftirlit eda Hjartagatt
ef eftirfarandi haettumerki koma fram i tveer vikur eftir gangradsisetningu:

« Hiti er harri en 38,5°C

« Verkur, hiti eda bdlga & skurdsvaedi eykst
« Vidvarandi hjartslattartruflanir

« Svimi eda vidvarandi hiksti

Ef hjartagdtt 10D er lokud og erindid ma ekki bida til naesta dags ma hringja i
skiptibord Landspitala f sima 543 1000 og bidja um vakthafandi deildarlaekni
hjarta- og &dapjonustu a Hringbraut fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd.

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima Hjartagattar er leitad til

bradamoéttoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.
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Simanumer
Hjartarannsdkn/gangradseftirlit er opin virka daga kl. 08:00-15:30 543 6031
Hjartagatt 10D er opin virka daga kl. 08:00-20:00 543 2050

Ef 6skad er eftir upplysingum um stodu a bidlista er haegt ad senda fyrirspurn &
netfangid: bidlisti@landspitali.is

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAEKNIR HJARTALAKNINGA OG SAMSKIPTADEILD
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