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Utskrift LANDSPITALI LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS HASKOLASJUKRAHUS

Sjuklingar eru oftast Utskrifadir um hadegisbilid.
Laeknir mun utbua lyfsedla og vottord eftir pvi sem
borf er a og gefa upplysingar um eftirmedferd

og endurkomu. Vinsamlegast hafid samband vid
hjukrunarfraeding um pad hvada heimapjonustu pid
viljid ad sott verdi um. Heimilislaeknir pinn feer senda
skyrslu um veikindi pin.

Utskriftardagur azetladur:

pér er velkomid ad hafa samband vid deildina ef
eitthvad kemur upp 4 eftir ad heim er komid.
Simanumer
Landspitali ..o Simi: 543 1000
Smitsjukdomadeild A-7................. Simi: 543 6770
UTGEFANDI:
Vinsamlegast athugid ad sjukrahdsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda LANDSPITALI, LYFLAKNINGASVID | LYFLEKNINGADEILD A7
60rum verdmaetum svo sem simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. HOFUNDUR:
Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahtssins eru bundin pagnar- BERGLIND GUBRUN CHU HIUKRUNARFRABINGUR
L I ST PR ABYRGDARMABDUR:
skyldu og mega pvi ekki reeda vid big eda adra um malefni sjtiklinga & deildinni. , ) )
e . T , . . STEFANIA ARNARDOTTIR DEILDARSTJORI
Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid MAI 2008
kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga 4 deildinni.
Landspitalinn er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum HONNUN: ’ )
greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og KYNNINGARMAL LSH/AIC
taka batt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu
leidbeinenda sinna.




i bessum baeklingi eru almennar upplysingar um deild

A-7 sem er sérhaefd lyflaekningadeild til medferdar 4
smitsjukddmum. Ef eitthvad er 6ljést eda spurningar vakna
hvetjum vid pig til ad leita til hjukrunarfreedinga og lekna
binna sem munu greida Ur pvi.

Daglegt lif a deildinni

Stofugangur lekna og hjukrunarfreedinga er alla virka daga
fyrir hddegi. Vid bidjum sjuklinga ad vera a stofum sinum
medan stofugangur stendur yfir.

Sérfreedingar skipta med sér deildarvinnunni og eru i allt
ad 3-4 vikur samfleytt & deildinni. Eftir bad kemur nyr sér-
freedingur og tekur vid. Deildarlaeknar eru til vidtals

kl. 8-16 en eftir pad tekur vakthafandi leknir vid.

Vaktaskipti hjukrunarfraedinga og sjdkralida eru

kl. 8:00-8:30, 15:30-16:00 0g 23:00-23:30. b4 er upplys-
ingum um lidan sjuklinga midlad til naestu vaktar til ad
audveldara sé ad veita samfellda pjonustu.

Hjukrunarfreedingar deildarinnar veita ndnustu adstand-
endum upplysingar um lidan sjuklingsins. Maelst er til
bess ad hringt sé kl.11:00-12:00 og 16:30-17:30. Askilegt
er ad einn tengilidur ur fjolskyldunni sjai um samskiptin
vid deildina og midli sidan upplysingum til hinna. Laeknar
deildarinnar hafa simatima og er haegt ad nd i pa i
gegnum skiptibord sjukrahdssins.

Maltidir

Morgunmatur kl. 08:30-09:30
Hadegismatur kl. 12:00-13:00
Kaffi kl. 14:30-15:00
Kvéldmatur kl. 17:30-18:30

A midjum gangi deildarinnar er keeliskapur og vatnsvél.
Allir sem treysta sér eru hvattir til ad sakja sér ad drekka.
Sjuklingar geta lika geymt eigin drykki og matvaeli i
isskapnum. Naudsynlegt er ad merkja allt sem fer i skapinn
en limmidar og skriffaeri eru { hillu vid hlid hans. Setustofa
er vinstra megin vid enda gangsins og par er alltaf heitt 4
kénnunni fyrir sjuklinga og adstandendur.

Stodpjonusta

Meinataeknar taka blodprufur um kl. 8, 11 og 14.
Sjukra-pjalfari kemur daglega & deildina og idjupjalfi
kemur eftir pérfum. Haegt er ad fa vidtal vid félagsradgjafa,
naringarradgjafa og salfreeding. Einnig er starfandi prestur
vid deildina sem sinnir sdlgaeslu.

Afpreying

Utvarp er vid hvert ram (i bjsllunni) og sjonvarp inni
& hverri stofu. Sjuklingar eru hvattir til ad taka tillit til
stofufélaga sinna.

Bokasafn Rauda krossins er i skala & 6. haed. Bokavagn
kemur & deildina eftir hadegi ¢ manudogum og
fimmtudogum. Haegt er ad fa segulbandstaeki og
hljodbaekur ad lani. Ymsir baeklingar liggja frammi &
deildinni og er 6llum velkomid ad fa sér eintak.

Verslun Rauda krossins er i anddyri spitalans 4 2. haed.

Han er opin:

manudaga

til fimmtudaga kl. 09:30 - 16:00 og 18:00-19:30
fostudaga kl. 09:30-16:00
laugardaga og sunnudaga kl. 14:00-17:00

Sjalfsalar eru i anddyri spitalans og vid slysa- og
bradamottokuna. Hradbanki og postkassi eru vid inngang
& 1.hxed.

Lyf

Sjuklingur feer skommtud lyf medan hann liggur 4
deildinni. begar kemur ad utskrift er haegt ad saekja um ad
fa lyfin send heim i skammtapokum. Hjukrunarfreedingar
og leeknar adstoda vid pad. Ekki er malt med ad sjuklingur
hafi hja sér Iyf inni a stofu heldur setji pau i geymslu hja
hjukrunarfraedingi. Ef sjuklingar purfa ad nota augndropa,
pust eda sérstok hormonalyf er maelt med ad peir komi
med pau med sér.

Heimsoknartimar

Heimsoknartimar eru frd kl. 15-16 og 19-20. Haegt er ad
gera undantekningu & pessu fyrir nanustu adstandendur i
samradi vid hjukrunarfraeding. Ekki er o askilegt ad folk
komi fyrir kl. 12 & daginn.

Simar

Einungis er einn pradlaus simi til afnota fyrir sjuklinga og
vid hvetjum alla til ad hafa eiginn farsima hjé sér. Simt6l
eru ekki leyfd eftir kl. 22 & kvoldin.

Reykingar

Landspitalinn er reyklaus stofnun. Peir sjuklingar sem
reykja eru hvattir til ad hatta og geta fengid adstod til
bess. Engin reykherbergi eru a 164 spitalans.

Blom

Oheimilt er ad koma med liljur og jolarésir, pau blém eru
algengir ofna@misvaldar. Adstandendur eru vinsamlegast
bednir um ad ganga frd blémum i vasa og merkja med
nafni sjuklings.



