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Utskriftarfreedsla

Lyf vid atskrift

Lyfseadill fyrir verkjalyfjum er sendur rafreent i ap6tek. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgero.
Ef porf er & blédpynningarmedferd eftir adgerd skrifar leeknir lyfsedil fyrir pvi magni sem a ad nota og
hjukrunarfreedingur kennir hvernig gefa & lyfio.

Skurdsar

Halda parf skurdsari purru og hreinu. Heegt er ad kaupa vatnsheldar umbudir i apétekum en paer mé nota i
sturtu. Ekki parf ad skipta um umbudir fyrstu vikuna nema paer losni eda bleedi undan peim. Umbudir eru
hafdar & skurdsari fram ad saumatoku. Gott er ad hafa hreina og purra grisju i handarkrika til pess ad halda
svaedinu purru og minnka haettu & saramyndun. Ekki ma fara i badkar eda i sund fyrr en sar er gréio og
hradur fario af um 3-4 vikum eftir adgerd. Panta parf tima & heilsugaeslustéd hja hjukrunarfreedingi eda
leekni til pess ad lata fjarleegja sauma um 14 dégum eftir adgero.

Hvild og hreyfing

Mikilveegt er ad hafa jafnvaegi milli hvildar og hreyfingar. Fylgja parf leidbeiningum sjukrapjalfara um
hreyfingu og halda afram ad gera afingar sem kenndar voru & deild. Vegna adgerdarinnar eru mjukvefir i
kring um oxlina veikari til ad byrja med og 0xlin parf ad vera i kyrrstodu fyrst eftir adgerd. Nota ma fatla en
muna ad hreyfa uInlid og olnboga reglulega til pess ad peir lidir stirdni ekki.

Mataraedi

Mikilvaegt er ad geeta vel ad neeringu til ad studla ad gédum gréanda. Vid lystarleysi getur verid gott ad
borda oftar en minna i einu. Einnig er haegt ad kaupa sérstaka naeringardrykki i ap6tekum og
stormorkudum. Naudsynlegt er ad taka inn D-vitamin til ad styrkja beinin, sérstaklega yfir vetrartimann.
Einnig er gott ad taka inn kalk og lysi. Upplysingar um neeringu ma finna a vef Embeettis landlaeknis: www.
landlaeknir.is

Svefn

Buast mé vid preytu og uthaldleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Mikilveegt er ad hafa jafnvaegi milli hvildar og
hreyfingar. Gott er ad na a.m.k. 6-8 kist. neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering,
hreyfing, slokun og verkjamedferd geta dregid Ur preytu. Ef verkir trufla svefn er radlagt ad taka verkjalyf
fyrir nottina.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina nanustu og reeda vid
fagfélk um pad sem veldur &hyggjum. Tonlist, slokun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef
kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Endurkoma
Endurkomutimi er gefinn fyrir tskrift. Leeknar og hjukrunarfreedingar eru med méttoku a deild G3 &
Landspitala i Fossvogi.



Hafa parf samband vid deildina ef vart verdur vid eftirfarandi
heettumerki:

Likamshiti er heerri en 38,5°C

Verkir minnka ekki vid verkjalyf

Vidvarandi bleeding eda vessi Ur skurdsari

Rodi, proti og hiti er i kringum skurdsveedio

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Baeklunarskurddeild B5 simi 543 7470
Heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 simi 543 7600
Dagdeild skurdleekninga A5 simi 543 7570
Landspitala i Fossvogi
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Verkjameodferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsveedi.
Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilveegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka a verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir
daginn. EKki er eeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad na
stjoérn & verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega
ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyffanna med pvi ad
minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol,
oxycodone). Sidan er dregid ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er
lyfsedill sendur rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:
Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfig? Hversu oft m4 taka lyfio?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft a ad taka lyfio?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir
haegdatregdu og ymiss konar épaegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Heegdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groéft kornmeti, graeenmeti og purrkada avexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apéteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag. Heegt er ad kaupa
haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magabpeegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar
eda magabolgur parf ad rddfeera sig vid leekni &dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.
Onnur verkjamedferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni. Ekki
er aeskilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Akstur: Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi méa ekki aka bil & medan peirra er porf.

Hafa & samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

e Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja.

o Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.

o Ef ofneemisvidbrégo koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar).
o Ef mikill slj6leiki er til stadar.
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