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Ristilpokar eru litir pokar eda
ttbungun 4 ristli sem myndast vegna
veikleika i ristilveggnum og prystings
fra haegdum. Ristilpokar geta myndast
hvar sem er i ristlinum en oftast eru
beir i nedri hluta hans. Peir eru um
5-10 mm ad sterd en geta ordid 2
cm og jafnvel steerri og er fjoldi peirra
breytilegur. Likur & myndun ristilpoka
aukast med aldri og eins getur

mataradi haft ahrif. /

Ristilpokar eru algengir og yfirleitt an

einkenna. Ef ristilpoki stiflast og upp kemur bélga eda syking kallast pad ristilpokabolga
(diverticulitis). Einkennin eru hiti og verkir um nedanverdan kvid, einkum vinstra megin
og oft verdur breyting & haegdum. Stundum blaedir frd ristilpokum og i einstaka tilfellum
kemur rof & pa.

Meodferd

Medferdin felst oftast i syklalyfjagjof og timabundinni fostu & mat og drykk til ad hvila
ristilinn. Fyrst um sinn er pvi gefinn vokvi i &d en pegar dregur Ur einkennum bolgu parf
ad fara varlega i ad byrja ad borda aftur. Byrjad er a fljétandi faedi og pegar pad polist vel
er breytt yfir i fedu & fostu formi. Neeringarradgjafi veitir radleggingar um mataraedi fyrir
utskrift.

Ef ristilpokabdlgur eru endurteknar og medferd med syklalyfjum og matareedi nd ekki ad
réda vid einkennin, getur verid naudsynlegt ad gera adgerd 4 ristli og fjarleegja veika hluta
hans. Sama & vid ef fylgikvillar koma fram svo sem blaeding frd ristli, rof & ristilpoka eda
igerd i kvidarholi.
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Utskrift

Verkir

Lyfsedill er sendur rafreent i apatek ef porf er a verkjalyfjum sem ekki fast an lyfsedils. Taka 4
bau samkvaemt leidbeiningum. Smam saman er dregid tr toku lyfianna med pvi ad minnka
skammta eda taka Iyfin sjaldnar. Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sterk verkjalyf
geta valdid haegdatregdu og einnig eru ymiss konar magaopagindi algeng. Po er ekki vist
ad allir finni fyrir slikum einkennum. Zskilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda méltid.
Peir sem hafa fengid magasar eda magabolgur purfa ad radfera sig vid laekni adur en
bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Adrar adferdir en verkjalyf sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa
athyglinni.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil medan beirra er porf. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Syklalyf
i sumum tilvikum parf ad halda &fram ad taka inn syklalyf eftir Gtskrift. Mikilvaegt er ad taka
Iyf samkvaemt leidbeiningum og kldra pann skammt sem visad var, pd einkenni séu gengin
yfir. Malt er med ad taka mjolkursyrugerla med syklalyfjum til ad halda parmaflérunni i
jafnvaegi.

Matarzedi

/Askilegt er ad borda trefjaminni mat i 1-2 vikur eftir dtskrift af spitalanum og leggja aherslu
a ad borda reglulega og drekka vel af vatni. AG peim tima loknum er askilegt ad auka
neyslu trefja eftir bvi sem vidkomandi polir. Rétt er ad gera pad smatt og smatt pvi of mikid
af trefjum & skdmmum tima getur valdid meltingarépaegindum. Meltingarvegur getur verid
vidkvaemur fyrst um sinn og pa er mikilvaegt er ad borda frekar sodid greenmeti og dvexti
heldur en hratt greenmeti. Sjé nanar & fylgibladi um radleggingar um mataraedi.

Haegdir

Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir haegdatregdu. Sveskjur og mjdlkursyrugerlar (t.d. LGG
og Acidophilus) og hreyfing svo sem goénguferdir, geta hjélpad vid ad halda reglu &
meltingunni. Ef breyting & mataraedi dugar ekki til ad koma haegdavenjum i lag, getur purft
ad nota trefjaduft (t.d. HUSK eda Metamucil) sem haegt er ad kaupa i apétekum. Ef ekkert af
ofantéldu dugar getur purft ad nota haegdamykjandi Iyf i samradi vid laekni.



RISTILPOKABOLGA

Vinna
Byrja md ad vinna aftur i samrddi vid laekni.

Eftirlit

Fyrir utskrift er oft pontud ristilspeglun til ad meta astand ristilsins og Utiloka adra sjukdoma.
Speglunin er gerd i fyrsta lagi 6-8 vikum eftir innlégn. Eftirlit hjd laekni er ymist simavidtal,
bar sem laeknir hringir & fyrirfram dkvednum degi eda koma & gdngudeild.

Haetta & endurtekinni ristilpokabolgu
peir sem hafa fengid ristilpokabolgu eru i aukinni heettu & ad f& bdlgu aftur. Mikilveegt er pvi
ad vera d vardbergi ef einkenni koma upp aftur og leita laeknis 4dur en verkir verda sleemir.

Eftirfarandi breytingar 4 lifshattum geta dregid tr likum & endurtekinni bolgu:

+ drekka um 1,5 - 2 litra af vokva & dag. [ miklum hita eda vid erfida likamsraekt parf
ad auka vokvainntekt

« borda trefjarikan mat samkvaemt rddleggingum neeringarrddgjafa

« borda reglulega yfir daginn

* hreyfa sig reglulega

« farareglulega & salerni

Upplysingar og radgjof

Ef spurningar vakna er velkomid ad hringja & géngudeild 10E i sima 824 5982 fré k. 8-16.

Hafa parf samband vid deildina i prjar vikur eftir dtskrift
ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
 likamshiti er heerri en 38°C

« verkur eykst prétt fyrir téku verkjalyfja
* rodi, bolga eda groftur er vid skurdsar

Simanumer
Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG 543 7500

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd a peningum eda 6drum verdmeetum svo sem simum, télvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki raeda vid pig eda adra
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad
verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu d spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt | daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Raddleggingar um mataraedi

Trefjar eru mikilvaegar fyrir meltingarstarfsemina. Med pvi ad borda greenmeti og avexti

daglega eykst trefjaneysla svo um munar.

Trefjar tilheyra eftirfarandi faeduflokkum:
+  Kornvorum t.d. heilhveitibraud, fjélkornabraud, bygg, quinoa og morgunkorn.

e Grenmeti
«  Avéxtum og berjum

Synishorn af matsedli sem inniheldur minni trefjar og meiri trefjar

Utskrift af spitalanum

Borda trefjaminni mat i 1-2 vikur eftir

Borda trefjameiri mat eftir pann tima

Morgunverdur:
Hafragrautur med 1éttmjolk

12 glas dvaxtasafi
Braudsneid med osti

eda ab mjolk m. bananasneidum

Morgunverdur:

Ferskur dvoxtur

Hafragrautur med 1éttmjolk
eda ab mjolk med avoxtum

Heilkornabraudsneid med osti

Fiskur eda meyrt kj6t
Kartoflur, pasta eda bygggrjon
Sodid grenmeti

Sodid grenmeti
Blandad hrasalat

Te eda kaffi Te eda kaffi
porskalysi eda perlur porskalysi eda perlur
LGG LGG
Vatn Vatn
Hadegisverdur: Héadegisverdur:
Graenmetisstipa eda jogurt Greenmetisstipa eda baunastipa
Braud med dleggi Groft braud med dleggi
Greenmeti
Vatn Vatn
Siddegiskaffi: Siddegiskaffi:
Avoxtur eda safi Grof bolla med osti
Kaffi eda te Ferskur dvoxtur
Kaffi eda te
Vatn Vatn
Kvoldverdur: Kvoldverdur:

Fiskur, kjot eda graenmetisréttur
Kartoflur eda brun hrisgrjon

Vatn Vatn
UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRL/EKNIR SKURDLAEKNINGADEILDAR SAMSKIPTADEILD
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