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Til upplysinga fyrir konur sem aetla ad feeda 4 Landspitala!

Reykjavik, 15. desember 2011

NU er verid ad innleida ny handtok vid barnsfaedingar a8 Landspitalanum med pad ad markmidi ad faekka 3. og
4. gradu spangarrifum. Spangarrifur af pessari gerd teljast alvarlegar par sem hringvdvi vid endaparm og
jafnvel slimhudé endaparms getur skadast. Tidni slikra spangarrifa hér & Landspitala var um 6% 4arié 2010 og
hefur verid svipud i nokkur ar. Fyrir nokkrum arum var gert atak til ad laekka tidni alvarlegra spangarrifa i
Noregi og tokst pad mjog vel. bar voru ny handtok vid barnsfadingar innleidd & 4 sjukrahdsum og nadist sa
g6di drangur ad laekka tidni 3. og 4. spangargradu rifa Ur 4-5% i 1-2%. | raun er ekki um ny handtok ad reda
heldur hefdbundin handtdk sem notud voru a arum adur @ Nordurléndunum en hafa nzer eingéngu haldist i
notkun i Finnlandi.

NU hafa ljdsmaedur og laeknar & Landspitala fengid pjalfun i pessum gémlu, gédu handtékum i peirri von ad
okkur takist jafn vel og Nordmoénnum ad faekka alvarlegum spangarrifum. bessi vinnubrégd krefjast gédrar
samvinnu vid faadandi konur og nokkur atridi parf ad hafa i huga.

e Til ad haegt sé ad beita pessum handtokum ad fullu, purfa konur ad faeda i stellingu sem gefur feeri 4 ad
sa sem tekur & méti sjai vel spongina og geti stutt vel vid hana. betta kemur p6 ekki i veg fyrir ad kona sé
4 hreyfingu og/eda rembist i mismunandi stellingum s.s. sitjandi, standandi eda ofan i badi.

e Ekki er haegt ad beita handtokunum ad fullu pegar konur faeda standandi, sitjandi a faedingarstél eda i
badi en ad sjalfségdu hafa konur afram val um ad faeda i peirri stellingu sem paer kjosa.

e GA0 samskipti milli pess sem tekur & méti barninu og konunnar sem er ad faeeda eru mikilvaeg pvi konan
parf ad fa gdédar leidbeiningar pegar kollur barnsins er ad faedast, pvi mikilvaegt er ad kollurinn faedist
haegt og rélega.

e Spangarklipping verdur eftir sem adur gerd i voldum tilvikum og er ekki gert rad fyrir breyttu vinnulagi
hvad pad vardar.

Til ad meta arangur af pessu breytta vinnulagi verda tekin saman gégn um spangarrifur fyrir (2009 og 2010)
og eftir (2012, 2013 og 2014) innleidingu nyrra vinnubragda.Eftir hverja fedingu um leggdng mun ljésmadir
eda laeknir skra upplysingar um faedingarstellingu og hvernig handték voru notud til ad vernda spongina i
faedingu dsamt upplysingum um alvarleika spangarrifunnar ef einhver er. b4 verda einnig skodadir paettir
sem hugsanlega tengjast spangaraverkum s.s. faedingarpyngd, lengd feedingar o.fl. med pvi ad afla gagna ur
rafranni skraningu.

Hér er pvi um ad raeda baedi gaedaverkefni og rannsokn. Leyfi til ad framkvaema rannséknina hefur verid veitt
af framkvaemdastjora laekninga & Landspitala, Sidanefnd Landspitala og Persénuvernd.

Ljésmadur og leeknar & faedingardeild Landspitala og i Hreidri geta veitt ndnari upplysingar um verkefnid en
verkefnisstjori er Anna Sigridur Vernhardsdottir, ljosmddir a faedingardeild Landspitala sem einnig getur veitt
nanari upplysingar. Netfang annavern@Iandspitali.is , simi 543-3049.
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