
  
HAM 

Göngudeild geðsviðs við Hringbraut

Tilvísanir í allar hópmeðferðir berist á eyðublaði“beiðni um rannsókn/meðferð“ í Sögukerfi til Valgerðar Kristjánsdóttur læknafulltrúa 

Tilvísunin berist henni einnig útprentuð þar til annað verður tilkynnt

HAM - 6 vikna 

við þunglyndi og kvíða

•Umsjón:

•Pétur Tyrfingsson, sálfræðingur

•Netfang:  hafrunkr@landspitali.is

•Stóra kennslustofa, 3ju hæð

•Mánudaga, kl.10.00 - 12.00

• 23.janúar 

• 12.mars 

• 07.maí

• 25.júní

• 13.ágúst

• 01.október

• 12.nóvember

•Umsjón:

•Katrín Sverrisdóttir , sálfræðingur

•Sími: 543

•Netfang:  katrinsv@landspitali.is

•Litla kennslustofa, 3ju hæð

•Ungmennahópar verða ekki að sinni.

HAM – HÓPMEÐFERÐIR 
Göngudeild geðsviðs við Hringbraut

2012 

í allar hópmeðferðir berist á eyðublaði“beiðni um rannsókn/meðferð“ í Sögukerfi til Valgerðar Kristjánsdóttur læknafulltrúa 

þar til annað verður tilkynnt.  Frekari upplýsingar í gæðahandbók geðsviðs. Síðast uppfært 

HAM- 6 vikna 

við þunglyndi og kvíða

25 ára og yngri

Umsjón:

Katrín Sverrisdóttir , sálfræðingur

Sími: 543-4086

Netfang:  katrinsv@landspitali.is

Litla kennslustofa, 3ju hæð

Ungmennahópar verða ekki að sinni.

HAM -9 vikna  

við lágu sjálfsmati

•Umsjón:

•Margrét Hauksdóttir, sálfræðingur

•Sími: 543-4721

•Netfang:  margrhau@landspitali.is

• Stóra kennslustofan 3.hæð

• þriðjudaga kl. 13:00 - 15:00

•31.janúar

•Næsti hópur verður í haust 2012

Göngudeild geðsviðs við Hringbraut 

í allar hópmeðferðir berist á eyðublaði“beiðni um rannsókn/meðferð“ í Sögukerfi til Valgerðar Kristjánsdóttur læknafulltrúa á 32E við Hringbraut. 

Síðast uppfært 3.febrúar 2011 

 

Margrét Hauksdóttir, sálfræðingur

Netfang:  margrhau@landspitali.is

HAM - 8 vikna 

við almennum kvíða

•Umsjón :

•Guðbjörg Daníelsdóttir, sálfræðingur

•Sími: 543-4405

•Netfang:  gudbdan@landspitali.is

•Þórgunnur Ársælsdóttir, geðlæknir

•Sími:  543-4094

•netfang:   thorgunn@landspitali.is

•Litla kennslustofan 3.hæð

•Þriðjudaga, kl.09.30 - 11.30

• 24.janúar

•Næsti hópur verður í haust 2012


