Kvold

15. april - 21. april 2024 Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
A1 (Almennt fao6i) Nautahakkabuff Gufusodinn porskur Chili con carne Piri piri langa Lambakarry Smalabaka Fiskur i karry kokosraspi
Soésa Brun lauksosa Béarnaisesdsa Syrdur rjémi Mangésoésa Graslaukssosa

S00id graenmeti Raudbedur Blandadar gulraetur Sudraent tdbmatsalsa Blomkal, spergilkal Graenar baunir Hrasalat i safa

Medlati Kartéflumus Kartoflur Nachos, hrisgrjon Steinselju kartoflur Hrisgrjon Kartoflur, sitrénubatur
Eftirréttur Mangadjoégurt Eplastrudel, peyttur rjomi Epla og aprikésugrautur, rjomi Jardarberja isblém Vanillusupa, kanilsykur Rabarbaragrautur, rjémi Ostakaka saltkaramellu
A2 (Hentar eldri kynslédinni) Nautahakkabuff Gufusodinn porskur Chili con carne Piri piri langa Lambakarry Smalabaka Fiskur i karry kékosraspi
Soésa Brun lauksoésa Béarnaisesdsa Syrdur rjémi Mangososa Graslaukssosa

S00id grenmeti Raudbedur Blandadar gulraetur Gulreetur Blomkal, spergilkal Graenar baunir Hrasalat i safa

Medlaeti Kartéflumus Kartoflur Kartéflumus Steinselju kartoflur Hrisgrjén Kartoflur, sitronubatur
Eftirréttur Mangojogurt Eplastrudel, peyttur rjomi Epla og aprikésugrautur, rjomi Jardarberja isblom Vanillusupa, kanilsykur Rabarbaragrautur, rjomi Ostakaka saltkaramellu

A3 (Gra2nmetis)

Baunaréttur i karry kékossosu

Bygotto med sveppum

Bladlauksbaka

Graenmetisnudlur i kokosmijolk

Seetkartoflul tortilla

Indverskur baunaréttur tikka

Grisk ostabaka

Sosa

Sitrénu og piparsosa

Syrdur rjémi med kryddmauki

Graslaukssoésa

Joklasalat med gulrétum og

S00id grenmeti Bankabygg papriku Ferskt salat Kornsalsa Agurkusalat Hrasalat i safa

Solar bulgur med békudu
Medlati Naan braud Groft smabraud, smjor Hrisgrjén greenmeti
Eftirréttur Mangéjogurt Eplastrudel, peyttur rjémi Epla og aprikésugrautur, riomi Jardarberja isblém Vanillusupa, kanilsykur Rabarbaragrautur, rjémi Ostakaka med saltkaramellu
RDS kjot/fiskur Nautahakkabuff Gufusodinn porskur Chili con carne Piri piri langa Lambakarry Smalabaka Fiskur i karry kokosraspi
Soésa Brun lauksésa Béarnaisesdsa Syréur rjémi Mangésosa Graslaukssoésa
S00id graenmeti Raudbedur Blandadar gulraetur Ferskt salat Sudreent tdbmatsalsa Blomkal, spergilkal Graenar baunir Hrasalat i safa
Medlaeti Kartéflumus Kartoflur Nachos, hrisgrjén Steinselju kartoflur Hrisgrjén Kartoflur, sitronubatur
Eftirréttur Vinber Sukkuladiskyr, mjolk Bléndud graenmetissupa Kantalépu meléna Vorlauks og blémkalssupa Appelsinubatar

Koéngasveppasupa

RDS gra&nmetis

Baunaréttur i karry kékossosu

Byggotto med sveppum

Bladlauksbaka

Greenmetisnudlur i kokosmjolk

Seetkartoflul tortilla

Indverskur baunaréttur tikka

Grisk ostabaka

Sosa

Sitrénu og piparsosa

Syrdur rjémi med kryddmauki

Graslaukssosa

Joklasalat med gulrétum og

S00id grenmeti Bankabygg papriku Ferskt salat Kornsalsa Agurkusalat Hrasalat i safa
Solar bulgur med békudu
Medlati Nan braud Gtroft smabraud, smjor Smabraud, smjor Hrisgrjén greenmeti
Eftirréttur Vinber Sukkuladiskyr, mjélk Bl6éndud graenmetissupa Blaberja og hindberjaskyr, nymjélk [Kantalopu meléna Vatnsmeldna Appelsinubatar
OP (Orku og préteinbaett) Nautahakkabuff Gufusodinn porskur Chili con carne Piri piri langa Lambakarry Smalabaka Fiskur i karry kokosraspi
Sosa Brun lauksosa Béarnaisesodsa Syrdur rjémi Mangososa Graslaukssosa
S00id graenmeti Raudbedur Blandadar gulraetur Gulreetur Blomkal, spergilkal Graenar baunir Hrasalat i safa
Medlaeti Kartéflumus Kartoflur Kartéflumus Steinselju kartoflur Hrisgrjén Kartoflur, sitronubatur
Eftirréttur Mangojogurt Eplastrudel, peyttur rjomi Epla og aprikésugrautur, rjomi Jardarberja isblom Vanillusupa, kanilsykur Rabarbaragrautur, rjomi Ostakaka saltkaramellu

Hafrakex, ostur (A1, A3),

Fjélkornabraud, lifrarkeefa

Kvoldbiti A, OP heilhveitikringlur (A2, OP) Dodlubraud Fjolkornabraud, ostur (A3) Flatbraud, ostur Kleinur Skonsur, ostur Bananabraud
Fjolkornabraud, ostur (RDS
Kvoldbiti RDS Hafrakex, ostur D6délubraud greenm) Flatbraud, ostur Kleinur Skonsur, ostur Bananabraud
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