Hadegi

15. april - 21. april 2024 Manudagur bridjudagur Miévikudagur Fimmtudagur Féstudagur Laugardagur Sunnudagur
A1 (Almennt fdi) Plokkfiskur Indverskur korma kjuklingur Porskur provencal Steiktur kjuklingur Lasagne Léttsaltadur porskur Hunangsgljadur kalkinn
Soésa Spinatsdsa Brun kjuklingasosa Baunapesto Smijor Estragon sinnepssosa
S00id graenmeti Gulraetur Naan braud Spergilkal med chili og lime Hrasalat i s6su Ferskt salat Gufusodnar gulréfur Rétargreenmeti

Medlzeti Kartoflur, rugbraud, smjor Hrisgrjon Parmesan kartoflur Kartoflubatar Hvitlauksbraud Kartoflur, ragbraud, smjor Saetkartéflumuas

Eftirréttur

Blémkalssupa

Toématsupa med basil

Villisveppasupa

Jardarberjasurmjolk

Afrisk tébmat baunasupa

Kakésupa, tvibokur

Spergilkals- og blémkalssupa

A2 (Hentar 6ldruéum) Plokkfiskur Indverskur korma kjuklingur Porskur provencal Steiktur kjuklingur Slatur (lifrarpylsa, bl6dmaor) Léttsaltadur porskur Hunangsgljadur kalkdnn
Soésa Spinatsdsa Brun kjuklingasésa Jafningur Smijor Estragon sinnepssoésa
S00i6 greenmeti Gulreetur Naan braud Spergilkal med chili og lime Hrasalat i sosu Roéfustappa Gufusodnar gulréfur Roétargreenmeti
Meolaeti Kartoflur, ragbraud, smjor Seetkartéflumus Parmesan kartoflur Kartoflubatar Kart6flumus Kartoflur, ragbraud, smjor Saetkartoflumus

Eftirréttur

Blémkalssupa

Tomatsupa med basil

Villisveppasupa

Jardarberjasurmjolk

Hrisgrjénagrautur, kanilsykur

Kakdsupa, tvibokur

Spergilkals- og blomkalssupa

A3 (Graenmetis) Blomkals falafel bollur Spergilkalsbuff med osti Svartbauna ragu Blémkals og sveppa risotto Graenmetislasagne Doolubuff Falafel med raudréfum
Soésa Mangdsodsa Tzatziki sosa Spinatsésa Hunangssosa Hvitlaukssosa
Meolaeti Hrisgrjén Hrisgrjén Hrisgrjén, nachos, rifinn ostur Focaccia med tomat Hvitlauksbraud Ofnbakadar saetar kartoflur Saetkartoflumus
Hrasalat Tomat og paprikusalsa Baunasalat Kirsuberjatomatar Ferskt salat Tomatar, agurka Rotargreenmeti

Eftirréttur

Blomkalssupa

Vanillu skyr, nymjoélk

Villisveppasupa

Jardarberjasurmjolk

Hrisgrjénagrautur, kanilsykur

Kakésupa, tvibokur

Spergilkals- og blémkalssupa

RDS kjot/fiskur Plokkfiskur Indverskur korma kjuklingur Porskur provencal Steiktur kjuklingur Lasagne Léttsaltadur porskur Hunangsgljadur kalkann
Soésa Spinatsésa Brun kjuklingasésa Baunapesto Smijor Estragon sinnepssoésa
Sodid/hratt gr&enmeti Naan braud Spergilkal med chili og lime Gufusodnar gulréfur Rotargreenmeti
Medlzeti Kartoflur, ragbraud, smjor Hrisgrjén Parmesan kartoflur Kartoflubatar Hvitlauksbraud Kartoflur, ragbraud, smjor Seetkartoflumus
Hrasalat Gulraetur Hrasalat i sésu Ferskt salat Tomatar, agurka Hrasalat i sésu

Eftirréttur

Kantalépu meléna

Hunangs meléna

Vinber

Vatnsmeldna

Appelsinubatar

Graenmetissupa

Hunangs meléna

RDS graenmetis Blémkals falafel bollur Spergilkalsbuff med osti Svartbauna ragu Blémkals og sveppa risotto Greenmetislasagne Dodlubuff Falafel med raudréfum
Sosa Mangdsoésa Tzatziki s6sa Spinatsésa Baunapesto Hunangssoésa Hvitlaukssésa
Sodid/hratt greenmeti Rotargreenmeti
Medlzeti Hrisgrjén Seetkartoflumus Hrisgrjén, nachos, rifinn ostur Focaccia med tomat Hvitlauksbraud Ofnbakadar seetar kartoflur Seetkartoflumus
Hrasalat Tomat og paprikusalsa Baunasalat Kirsuberjatomatar Ferskt salat Tomatar, agurka

Eftirréttur

Blomkalssupa

Hunangs meléna

Vinber

Vatnsmeldna

Appelsinubatar

Graenmetisslupa

Hunangs meléna

OP (Orku og préteinbaett) Plokkfiskur Indverskur korma kjuklingur Porskur provencal Steiktur kjuklingur Slatur (lifrarpylsa, blédmor) Léttsaltadur porskur Hunangsgljadur kalkunn
Soésa Spinatsdsa Brun kjuklingasésa Jafningur Smijor Estragon sinnepssoésa
S00id graenmeti Gulreetur Naan braud Spergilkal med chili og lime Hrasalat i sésu Réfustappa Gufusodnar gulrofur Rotargreenmeti
Meolaeti Kartoflur, ragbraud, smjor Seetkartoflumus Parmesan kartoflur Kartoflubatar Kart6flumus Kartoflur, ragbraud, smjor Saetkartoflumus

Eftirréttur

Blémkalssupa

Tomatsupa med basil

Villisveppasupa

Jardarberjasurmjolk

Hrisgrjénagrautur, kanilsykur

Kakdsupa, tvibokur

Spergilkals- og blomkalssupa

Siodegiskaffi A, OP

Mondlukaka

Kleinur

Kanilsnudar

Vinarbraud med sukkuladi

Sjonvarpskaka

Gulrétakaka

Sukkuladikaka

Siddegiskaffi RDS

Heilhveitikringlur

Kleinur

Pinsa

Heilhveitikringlur

Ddélubraud

Pizzasnudur

Ostaslaufa
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