4 Kvoldverour

Week 17
22.04.2024 - 28.04.2024
Dinner
Mon 22/4 Tue 23/4 Wed 24/4 Thu 25/4 Fri 26/4 Sat 27/4 Sun 28/4
Al Gufusodinn porskur, Tortellini i Austurlensk Porskur i saetri Burritos (nauta), Kjuklingur i Sitruslegin bleikja,
Saffran kdkossésa, | rjomabeikonsésu, grisasmasteik, kryddoliu, Syrdur rjéomi, kékoskarrysosu, Spinat og mango

Kartoflur, Blomkal

Hvitlauksbraud,

Tandoori grjén med

Spinatsosa,

Salsasosa, kold,

Hrisgrjon, Ferskt

Raita, Kramdar

og spergilkal, Ferskt salat, Puff graenmeti, Ferskt Tomatrisotto med | Turmerik hrisgrjon, | salat, Sveppasupa kartoflur, Sodid
Eplakaka med skyr med jardarberja salat, basiliku, Agurkusalat Toémat og rotargraenmeti, Daim
crumble, og liménu Moéndlubuadingur, | med lime og myntu, paprikusalsa, isblom
Rjomatoppur Karamellu rjomi Hreert ferskt skyr, |Kakdésupa, Tvibokur
Rjémi
A2 - hentar eldri Gufusodinn porskur, Tortellini i Austurlensk Porskur i saetri Svikinn héri, Bran Kjuklingur i Sitruslegin bleikja,
kynslodinni Saffran kdkossésa, | rjomabeikonsésu, grisasmasteik, kryddoliu, rifsberjasdsa, kékoskarrysoésu, Spinat og mango
Kart6flur, Blémkal Hvitlauksbraud, Kartofluteningar Spinatsosa, Kartéflumus, Kartoflur, Blandadar Raita, Kramdar
og spergilkal, Tomatar, agurkur, med kryddjurtum, Tomatrisotto med |Raudkal, Kakésupa, gulraetur, kartoflur, Sodid
Eplakaka med Puff skyr med Ferskt salat, basiliku, Agurkusalat Tvibokur Sveppasupa rotargraenmeti, Daim
crumble, jardarberja og Moéndlubudingur, | med lime og myntu, isbléom
Rjomatoppur liménu Karamellu rjomi Hraert ferskt skyr,
Rjomi
OoP Gufusodinn porskur, Tortellini i Austurlensk Porskur i saetri Svikinn héri, Brun Kjuklingur i Sitruslegin bleikja,
Saffran kdkossdsa, | rjomabeikonsdsu, grisasmasteik, kryddoliu, rifsberjasosa, kékoskarrysosu, Spinat og mango
Kartoflur, Blomkal Hvitlauksbrau®, Kartofluteningar Spinatsoésa, Kartéflumus, Kartoflur, Blandadar Raita, Kramdar
og spergilkal, Toématar, agurkur, med kryddjurtum, Tomatrisotto med |Raudkal, Kakosupa, gulraetur, kartoflur, Sodid
Eplakaka med Puff skyr med Ferskt salat, basiliku, Agurkusalat Tvibdkur Sveppasupa rotargraenmeti, Daim
crumble, jardarberja og Moéndlubudingur, | med lime og myntu, isblém
Rjématoppur liménu Karamellu rjémi Hreert ferskt skyr,
Rjémi
A3 - greenmetisfaeoi Indverskar Rauédar linsur { Ratatouille, Tzatziki |Gulrota og laukbaka, | Tortillabatar, Tex | Greenmetisfantasia [Falafelbollur, Spinat
ponnukokur , Basil Masala sésu, sésa, Ferskt salat, Spinatsosa, mex fylling, Syrdur med linsum og 0og mangé Raita,
Aioli, Kuskus, Hvitlauksbraud, Focaccia med Agurkusalat med rjomi, Rifinn ostur, témat, Sma Kramdar kartoflur,

Kirsuberjatomatar, Ferskt salat, témat, lime og myntu, Toémat og rannstykki, Smjor, So0did
Eplakaka med Hrisgrjénagrautur, Moéndlubudingur, Hreert ferskt skyr, paprikusalsa, Ferskt salat, rotargraenmeti, Daim
crumble, Kanilsykur Karamellu rjémi Rjémi Kakosupa, Tvibokur Sveppasupa isblom
Rjomatoppur
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RDS kjot/fiskur

Gufusodinn porskur,
Saffran kdkossésa,
Kartoflur, Blomkal
og spergilkal,
Blondud
graenmetissupa

Tortellini i
riomabeikonsosu,
Hvitlauksbraud,
Ferskt salat,
Appelsinubatar

Austurlensk
grisasmasteik,
Tandoori grjén med
graenmeti, Ferskt
salat, Meléna
kantalopa

Porskur i seetri
kryddoliu,
Spinatsosa,
Tomatrisotto med
basiliku, Agurkusalat
med lime og myntu,
Bladlaukssupa

Burritos (nauta),
Syrour rjémi,
Salsasésa, kold,
Tarmerik hrisgrjon,
Toémat og
paprikusalsa,
Hunangsmeléna

Kjuklingur i
kékoskarrysoésu,
Hrisgrjon, Ferskt

salat, Vatnsmel6na

Sitruslegin bleikja,
Spinat og mangé
Raita, Kramdar
kartoflur, Sodid
rétargraenmeti,
Appelsinubatar

RDS gra&nmetisfaedi

Indverskar
pdénnukdkur , Basil
Aioli, Kuskus,
Kirsuberjatdmatar,
Vinber

Raudar linsur i
Masala soésu,
Hvitlauksbraud,
Ferskt salat,
Appelsinubatar

Ratatouille, Tzatziki
soOsa, Ferskt salat,
Focaccia med
tomat, Blondud
graenmetissupa,
Meléna kantal6pa

Gulréta og laukbaka,
Spinatsdsa,
Agurkusalat med
lime og myntu,
Bladlaukssupa

Tortillabatar, Tex
mex fylling, Syréur
rjomi, Rifinn ostur,
Toémat og
paprikusalsa,
Hunangsmeléna

Graenmetisfantasia
med linsum og
tdmat, Sma
ruannstykki, Smjor,
Ferskt salat,
Vatnsmeléna

Falafelbollur, Spinat
og mangé Raita,
Kramdar kartoflur,
Sodid
rétargraenmeti,
Appelsinubatar
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