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Skorpulifur

Radleggingar um mataraedi

Sjuklingar med skorpulifur eda langt genginn sjukdom i lifur geta purft ad breyta mataraedi til ad draga ur likum
& vokvasofnun i kvidi, bjugsofnun & fotleggjum, vodvatapi og einnig til ad baeta almenna lidan.

Hlutverk lifrar

Lifrin sinnir fjolbreyttu hlutverki i likamanum. Medal annars fjarlaegir han eiturefni dr blédi, tekur patt i ad halda
blodsykri innan marka, styrir blédstorknun, hjélpar til vid meltingu og geymir umframmagn naeringarefna sem
hun losar (t { likamann eftir porfum.

Einkenni skorpulifrar

Skorpulifur er oft einkennalaus en algeng einkenni eru preyta, lystarleysi, kladi, gula, bjugur, blodleysi, ryrnun
vodva og pyngdartap. Vodvaryrnun og minnkun & likamsfitu verdur oft vegna lystarleysis og ymissa afleidinga
sjukdomsins sem veldur nidurbroti i likamanum. Stundum getur verid erfitt ad atta sig & pyngdartapi vegna
fylgikvilla eins og vokvasofnunar i kvid eda bjugsofnunar a fotleggjum.

Radleggingar um mataradi

Radlagt er ad borda almennt hollan mat. Nokkud algengt er b6 ad takmarka purfi salt i feedunni til ad draga ur
vokvasofnun og bjug. Eins geeti i sumum tilfellum purft ad fylgja sérstokum radleggingum til ad tryggja naega
orku- og préteininntoku. [ t6flu 1 koma fram atridi sem mikilveegt er ad hafa i huga til ad draga ur einkennum
og baeta lifsgaedi.

Tafla 1. Aimennar rédleggingar um naeringu fyrir sjukling med skorpulifur.
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Reglulegar maltidir Oreglulegar maltidir

Borda reglulega; morgunverd, hadegisverd og Geta lifrar til ad geyma forda af orku og naeringar-
kvoldverd dsamt premur millibitum. efnum er skert. bvi parf likaminn ad fa naeringu

Gott er ad mida vid ad lata ekki lida lengra en reglulega.

2-4 klukkustundir milli maltioa.

Borda 4 kvoldin og snemma morguns Langar neeturfostur

Borda 4dur en farid er ad sofa og borda snemma Geta lifrar til a0 geyma forda af orku og naeringar-
morguns. Velja kvéldsnarl sem er rikt af kolvetnum, efnum er skert. Ef birgdirnar kldrast bregst likaminn vid
til deemis hafragraut, hrokkbraud, morgunkorn, med pvi ad brj6ta nidur vodva.

neeringardrykk eda hrisgrjénagraut.

Vidhalda vodvum Pyngdartap og ryrnun vodva

Borda naegilega mikid af orku- og proteinriku feedi til | Vodvaryrnun er afleiding af breyttri likamsstarfsemi,

ad vidhalda védvum. hreyfingarleysi og of litilli naeringarinntoku. Ef einkenni eru

mikil &tti ad fordast pyngdartap til ad vodvar tapist ekki.

Borda naegilega mikid af orku- og naeringarefnum | Ad taka Ut matvaeli eda fordast ad asteedulausu

Gaeta pess ad borda allar feedutegundir. Fordast &fengi. | Utilokun feedutegunda getur leitt til skorts & naeringar-
efnum.
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LANDSPITALI SKORPULIFUR - RADLEGGINGAR UM MATARADI

Mynd 1. Til vinstri er matur sem sjuklingum med skorpulifur er radlagt ad neyta og til haegri matur sem beir attu ad fordast.

D-vitamin

« Ollum sem bua 4 islandi er rédlagt ad taka beetiefni sem inniheldur D-vitamin.

« Til ad vinna gegn beinpynningu er rddlagt ad taka kalk dsamt D-vitamini.

 Ef um erad reeda lystarleysi og pyngdartap er radlagt ad taka inn fjélvitamin daglega.

Orku- og proteinrikt faedi

Orku- og proteinporf eykst oft hja beim sem eru med skerta lifrarstarfsemi og fylgikvilla. Sumum geeti reynst erfitt
ad fullnaegja porf fyrir orku og prétein én pess ad orku- og proteinbaeta matinn eda stydjast vid naeringarvidbot
(til deemis naeringardrykki). | t6flu 2 eru nokkrar tillsgur um hvernig mé orku- og préteinbaeta mat og bent &
nokkrar matartegundir sem hagt er ad nota milli méla eda ofan & braudmeti.

Tafla 2. Orku- og proteinrikt faedi

Orkurikt Proteinrikt

Méndlur, hnetur og frae i peytinga (boost) og *  Fiskur og kjot
Ut i grauta eda jogurt . Fgg

« Ldarpera (avokado) i salot eda peytinga - Baunir, baunaréttir og hummus

» Mjdlkurvorur ar nymjolk eda rjioma «  Mjolkurvrur, til daemis skyr, kotasela eda

*  Rjomi eda syrdur rjomi Ut & grauta, { sosur og grisk jogurt
supur _ _ *  Sojavorur, til demis toft

* Majonessalot (t.d. tinfisks- eda raekju), «  Hnetur, hnetusmjor, mondlur og méndlusmjor
hummus og hnetusmjor

Ef um er ad raeda skorpulifur an fylgikvilla er stundum maelt med ad folk sem er yfir kjorbyngd léttist. P4 er
a&skilegt ad hafa samrdd vid naeringarfraeding vardandi utfeerslu.
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Saltskert fedi

Yfirleitt stjorna nyrun jafnvaegi vatns og natriums (salts) i likamanum en ef lifrarstarfsemi er skert ba minnkar
haefni likamans til ad losa sig vid salt og vatn. Hja sjuklingum med langt gengna skorpulifur fara nyrun ad halda
i salt og vatn. Pad veldur bjugmyndun og vékva i kvidi (e. ascites). Vokvasofnun i kvidi getur valdid upppembu,
maedi 0g 6drum dpaegindum sem geta haft ahrif & getu til ad neerast.

Pad er algengt ad takmarka purfi salt i fadunni, til ad draga dr vokvaséfnun og bjugi. Til ad draga dr neyslu salts
barf baedi ad huga ad innkaupum og matreidslu. Malt er med ad kaupa sem oftast ferskt hraefni og takmarka
notkun salts vid matreidslu, sja toflu 3.

Megnid af salti i mat kemur tr unnum matvorum sem keyptar eru tilbunar i dosum, pokkum eda 4
veitingastodum. Ef keyptur er matur i umbudum er gott ad skoda merkingar matvaela, bera saman tegundir og
velja paer sem innihalda minnst salt. Mikilvaegt er ad salta ekki matinn & disknum aukalega med bordsalti.

Rad til ad draga ur saltnotkun
Tafla 3. Leidir til ad minnka salt i fadu.

Matreidsla, nota litid eda ekkert af: Matarbordid

* Bordsalti *  Smakka mat adur en baett er vid salti & diskinn

*  Kryddblondum med salti (skoda « Nota Iitid eda ekkert salt vid matargerd en
innihaldslysingu og geeta ad saltinnihaldi) bragdbaetid med til deemis ferskum kryddum,

sitronu, ediki eda hvitlauk.
« Borda mjog sjaldan tilbiinn mat og skyndibita
« Sleppa reyktum mat og saltkjoti i adalrétt

« Fordast kartéfluflogur, popp og annad saltrikt
snakk

«  SUputeningum
+  Kjot- eda greenmetiskrafti
*  Sosu- og supudufti sem yfirleitt er mjog saltrikt

*  Sojasosu, fiskisosu, ostrusosu og 60rum
apekkum kryddsésum sem innihalda mjog
mikid salt

Frekari upplysingar og simanimer
Ef spurningar vakna, dskad er eftir rédgjof naeringarfraedings eda einkenni versna ma hafa samband vio

gongudeild meltingar 10E, Landspitala vid Hringbraut. Gongudeildin er opin virka daga kl. 08:00-16:00,
simi: 543 2200 eda 825 9436.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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