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AGENGAR HUGSANIR UM AD SKADA UNGBARNID MITT

VID ERUM STODUGT AP HUGSA UM EITTHVAD
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HUGSANIR OKKAR ERU ALLSKONAR

Sumar eru
SKRITNAR...

Sumar eru

P/GILEGAR... Sumar eru ekki

PAGILEGAR...



AGENGAR HUGSANIR UM AD SKADA UNGBARNID MITT

HVAD MED b/ZR SEM MER FINNST Ob £GILEGAR?
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Sumar hugsanir okkar eru baer geta snuist um allt mégulegt
opaegilegar og vid viljum sem okkur finnst épaegilegt eda
ekki hafa paer! veldur okkur uppnami

HUGSUN SEM KEMUR SKYNDILEGA UPP | HUGA PINN PEGAR "*
pU VILT PAD EKKI KALLAST AGENG HUGSUN
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Hvada hugsun sem er getur verid ageng
ef hun kemur upp i huga okkar pegar vid
viljum pad ekkil

AF HVERJU HUGSA EG HUGSANIR SEM EG VIL EKKI HAFA?

Vid erum liklegri til ad hugsa um Uppaprengjandi hugsanir eru
hluti sem vid erum upptekin af.... algengari pegar vid erum undir alagi
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TEK EG EFTIR OLLUM AGENGU HUGSUNUM MINUM?

NEIBB!

Hugsanir sem ég hunsa: % @3 Hugsanir sem ég veiti athygli:
@ Hugsunin er frekar LEIDINLEG @ Hugsunin kemur mér i
UPPNAM
@ Hugsunin & ekki vid um MIG @ Hugsunin segir eitthvad um
MIG
@ Hugsunin er paegileg en SKIPTIR @ Hugsunin leetur mig halda ad
MIG LITLU MALI ég sé SLAM MANNESKJA
@ Hugsunin snyr ad pvi sem er ad @ Hugsunin snyr ad einhverju sem
gerast i KRINGUM MIG G/ATI GERST | ALVORUNNI!
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AF HVERJU ERU SUMAR AGENGAR HUGSANIR i MOTSOGN

VID bAP SEM EG VIL?

Vid erum liklegri til ad taka eftir hugsunum um hluti sem vid viljum ekki ad gerist!

&*\,‘5* oo




AGENGAR HUGSANIR UM AD SKADA UNGBARNID MITT

HVER UPPLIFIR HVYADA HUGSANIR?

. . Eg geeti misst )
Eg geeti af einhverju Eg geeti gefid

skadad mikiveegu B rong Iyf
barnid mitt >

HVAD MED NYJAR MZDUR?

Nyjar maedur
hugsa MIKID um
hvort barn peirra

sé i einhverri
heettu

Nyjar maedur
vilja ad bérnin
sin séu mjog
orugg

Nyjar maedur
hugsa STODUGT
um bornin sin
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Nyjar meedur upplifa OVELKOMNAR

AGENGAR hugsanir um barnid sitt
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FLESTAR NYJAR M/ZDUR FA HUGSANIR UM AD
BARNID PEIRRA VERDI FYRIR
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Hvad ef barnid mitt goets Eg gaeti kastad
stune® o
Hvad ef ég missi kafnar i svefni? EGG::; G ;hﬁ“‘ barninu minu fram af
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barnid mitt? ! sins NS svil
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nyrra meedra greina fra nyrra maedra greina fra
évelkomnum, agengum ovelkomnum, agengum
hugsunum um ad skada hugsunum um ad skada
barnid sitt barnid sitt
OVART VILJANDI




AGENGAR HUGSANIR UM AD SKADA UNGBARNID MITT

AF HVERJU FA FORELDRAR SLIKAR HUGSANIR?

FA FEPUR LiKA PESSAR HUGSANIR?

i samanburdi vid maedur, pa upplifa
fedur...
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Pessar hugsanir Minna uppnam Frekar erfidleika med
sjaldnar vegna pessara ad deila pessum
hugsana hugsunum med 66rum
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bad er ekkert sem bendir til pess ad maedur
|4ti undan peim OVELKOMNU, AGENGUM
HUGSUNUM, HUGARMYNDUM eda HVOTUM
sem paer upplifa -

A

engu liklegri til ad skada
barnid sitt en mamman til

‘, Mamman til vinstri er

haegri
- P
Pessi médir feer hugsanir Pessi médir feer hugsanir um
um ad skada barnid sitt a0 skada barnid sitt
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Eg fee ovelkomnar, dgengar Eg er hraedd um ad ég muni lata undan Eg er med prahyggju-aratturéskun
hugsanir um ad skada barnid pessum évelkomnu, dgengu hugsunum og brahyggjan min snyst um ad
mitt um barnid mitt ég skadi barnid mitt
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ER EDLILEGT AP PESSAR HUGSANIR VALDI MER UPPNAMI?
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EN HVERNIG STENDUR bA A bVi AD SUMAR MZADUR SKADA BORNIN SiN?)

Jafnvel p6 bad sé MIOG SJALDGAFT skada sumar maedur bérnin sin.
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Pegar ny moédir skadar barnid sitt er pad vanalega vegna pess ad hun er ad takast & vid
alvarlegan gedreenan vanda eda hun er mjog einangrud og skortir studning fra 6drum.

Ef pu ert ad takast & vid gedraenan vanda eda glimir vid adra erfidleika
(jafnvel ef pu telur pig ekki eiga i haettu & ad skada barnid pitt)
getur verid mjog hjalplegt ad reeda vid einhvern um hvad pu ert ad ganga i gegnum.
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EF bU TULKAR bA AD bU FAIR PESSAR HUGSANIR

EPA FINNST AP bYDI AP bU SERT.

HATTULEG
BARNINU
biNU ‘
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PRAHYGGJU-ARATTUROSKUN ER KVIDAROSKUN SEM
INNIHELDUR TVO MEGINDATTI.
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Athugun: Athuga hvort barnid mitt andi

Hughreysting: Spyrja maka endurtekid hvort hann telji
barnid vera heilbrigt

Pvottur: bvo barnadétid aftur og aftur til ad vera viss
um ad pad sé hreint

Hugarmynd: Sé fyrir mér ad ég stigi & barnid mitt

Hugsun: Hvagd ef ég hrindi barninu minu

Hvét: Ad 6skra & barnid mitt d

HVAD VITUM VID UM bRAHYGGJU-ARATTUROSKUN A MEDGONGU OG EFTIR FADINGU?
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HVAD GET EG GERT EF EG ER MED bRAHYGGJU-ARATTURGSKUN?
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MUN EG NA BATA, EDA MUN EG ALLTAF

HAFA PESSAR HUGSANIR?

Hja flestum nyjum foreldrum dvina pessar hugsanir med timanum.

Ad verda foreldri, sérstaklega i fyrsta sinn, getur valdic streitu og pad
er edlilegt ad pad taki einhvern tima ad adlagast foreldrahlutverkinu.

Allir nyir foreldrar adlagast nyju uménnunarhlutverki en pbad getur tekid
mislangan tima. Pegar pad gerist verdur pu éruggari med
foreldrahlutverkid og ad annast barnid pitt.

AF HVERJU SAGDI ENGINN MER FRA PESSU VANDAMALI?
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