Kvidskilun

stuttar leiobeiningar um sleepesafe

Fresenius Medical Care



Inngangur

Fresenius Medical Care Utbjo
pessar stuttu leidbeiningar til pess
ad leidbeina um notkun sleepesafe
stjornteekis.

Sleepesafe er sjalfvirkt stjorntaeeki fyrir
kvidskilun. Taekinu er eetlad ad veita
hamarksoryggi og audvelda notkun.

Kosturinn vid ad nota

sleepesafe stjornteekid er ad
kvidskilunarmedferdin a sér stad a
nottunni medan pu sefur.

Sleepesafe einnota ahold eru
gerd Ur Biofine®. Biofine® er an
PVC og veldur pvi lagmarks
umhverfismengun, hvort
heldur sem er vid framleidsluna
eda Urgangslosun. Pessum
stuttu leidbeiningum er eetlad

ad vera hjalparteeki og peer
koma ekki i stad leidbeininga
um notkun og domgreindar
eda reynslu medferdarlaeknis
og —hjukrunarfreedings.
Kvidskilunarmedferdin jafnt sem
akvardanir vardandi medferd
einstakra sjuklinga eru alfarid

a abyrgd medferdarleeknis og
hjukrunarfreedings.

Varnadarord i leidbeiningum um
notkun skal skoda gaumgaefilega.

Fresenius Medical Care
Deutschland GmbH hefur préad
pessar yfirgripsmiklu upplysingar
0g peer gilda um sleepesafe
hugbunadarutgafu 2.2x.

Endurskodad 1/07.06
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1 Adurenbyriad er ad setja upp sleepesare
fyrir medferdina

Lokadu 6llum dyrum og gluggum og
sldkktu a loftreestingu eda viftu til ad
koma i veg fyrir dragsug.

Gaettu pess ad stjorntaekid sé i
sambandi og greena vidbunadarljésid
sjaist.

Ganga a ur skugga um ad buid sé ad
setja sjuklingakortid i og ad stillitaekid
med klemmunni sé a sinum stad.

Yitu & ,on/off” (,af/a“?) takkann til ad

——
\ H ) reesa sleepesafe.
NU stendur nafnid pitt & skjanum.
@B  Timiog dagsetning sjést undir
e  sjUklingakortsmyndtakninu.
[ Gadu hvort nafnid pitt
sé a skjanum. Gadu ad

< b > sjuklingakortsmyndtakninu a

skjanum.



Teekid er tilbuid pegar broskallinn
sést.

Snertu broskallinn til ad halda afram.

A midhluta pessa skjas sést vfirlit yfir
pa medferd sem fyrirmeeli hafa verid
gefin um.

Myndtéknin fiogur gefa til kynna:

hamarks innrennslismagn i hring
heildarmedferdarmagn

fiélda hringja
heildarmedferdartima

| sleepesafe eru hjalpar- og
upplysingatakkar til ad adstoda pig
heima.

Gadu ad pvi hvort réttu magni
sé avisad & skjagnum. Sja bls. 26
ef svo er ekki.
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2 Uppsetning slegpesafe

Pvodu hendur og haféu vinnubordid
hreint vid undirbuninginn.

Safnadu saman dllu pvi sem nota &
vid medferdina:

— Lausnarpokum i ytri umbudum
— Sleepesafe bunadi

— Skolkerfi

— Stilliteeki med klemmunni a

— Sotthreinsihettu

— Andlitsgrimu

— Fljdtandi sapu og handhreinsilegi

Gadu ad eftirfarandi atridum a
hverjum lausnarpoka:

— ad gerod lausnar sé i samraemi vid
pad sem avisad var

— ad glukdsa- og kalsiumpéttni sé
rétt

— ad lausnarmagn sé rétt

— fyrningardagsetningu

— ad ytri umbudir séu heilar

— a0 ekki s&€ moguleiki & leka

— ad skilunarlausn sé teer




Settu andlitsgrimuna a pig ef pad er
regla a skilunardeildinni.

Opnadu ytri umbudir a peim
lausnarpokum sem nota & og skildu
pa eftir i umbudunum. Snertu paer
ekki ad innanverdu.

Undirbudu sleepesafe bunadinn ad
vidhafdri sému smitgat.

Opnadu frarennslisbunadinn eda
frarennslisslonguna i samraemi vid
radleggingar skilunardeildar og skildu
pad eftir i ytri umbudum.

Pegar buid er ad ganga Ur skugga
um rétta medferd & ad snerta drina il
stadfestingar og halda afram.

Hledslubakkinn opnast sjalfkrafa og
pad er stadfest med hljddmerki.

Fardu a salernid og pvodu
hendur vandlega i samraemi vid
leidbeiningar skilunardeildar.

MedferBarytirlit

Ha M ¥
Venjuleg medterd
Fa 1500 ml
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Taktu sleepesafe bunadinn ur ytri
umbudunum sem buid er ad opna
og stingdu honum i hledslubakkann.

Gaettu pess ad sjuklingaslangan og
frarennslisslangan sitji tryggilega i
bakkaopunum.

NU & ad vinda ofan af
sjuklignaslongunni vinstra megin vid
sleepesafe bunadinn og stinga PIN
tenglinum i klemmuna a stilliteekinu.

Snertu drina til pess ad halda afram.

Gaettu pess ad lausnargerdin
sem synd er og lausnirnar
sem pu hefur Gtbuid séu
sams konar.

Ef verid er ad nota balance, & ad
ganga Ur skugga um ad blondun hafi
att sér stad ur holfunum tveimur. Sja
nanari upplysingar um 3 litra (5 litra)
tvihdlfa poka i kafla 6.1 (6.2), bls.

23 (24) i vidauka.



Gadu ad lausninni med pvi ad
klipa létt um pokann. Petta er
til ad ganga ur skugga um ad
lausnarpokinn sé heill.

Taktu lausnarpokana Ur ytri
umbudunum sem buid er ad opna;
setjid pa a hankana & standinum.

Sotthreinsadu hendurnar med
Frekasept eda annarri vidurkenndri,
drverueydandi lausn og nuddadu
hendurnar par til peer eru alveg
purrar.

Pa er ad vinda ofan af
pokasléngunni, taka hlifdarhettuna
af og stinga tenglinum i laust plass
a hledslubakkanum. Petta a ad
endurtaka fyrir hvern poka um sig.

Pegar tenglarnir eru komnir a sinn

stad 4 ad snerta orina til ad halda 0oL
afram. : Settu inn pokatengla! .
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Hledslubakkinn lokast og sleepesafe
stjornteekid les strikamerkinguna a
tenglunum sem stungid hefur verid i.

sleepesafe leitar ad réttu
lausnarpokunum og eftir pad tengjast
pokarnir sjalfkrafa.

Taktu framlenginguna & skolsléngunni
(eda skolbunadinn) dr ytri umbudum.

Sidan & ad vinda ofan af
skolslongunni a sleepesafe
bunadinum.

Tengdu gula tengilinn & sleepesafe
bunadinum vid gula tengilinn &
skolsldnguframlengingunni (eda
skolbunadinum).

Ef skolsldbnguframlenging er
notud a ad ganga Ur skugga
um ad sléngunni sé komid fyrir
i hentugu ilati til vékvasoéfnunar.
Ef skolbunadur er notadur a
ad ganga ur skugga um ad
klemmurnar tveer & pokunum
séu lokadar. Tryggja parf

ad klemman sem tengist
sleepesafe bunadinum sé opin.

Ad pessu loknu skaltu snerta drina til
bess ad reesa vélina.



Medan vélin er ad raesa sig geturdu

undirbuid pig undir noéttina. LR
u n | -
i Ekolun
& min 17 wak .

Pegar vélin er buin ad reesa sig 4 ad
ga ad pvi hvort buid sé ad forskola e
sjuklingaslonguna. Ef svo er ekki a

ad snerta ,plus* myndtaknid aftur og
aftur par til slangan er ordin alveg full.

n
Stillty  vokvamagn -

ﬂii 2
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Haltu afram med pvi ad snerta orina.
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Pu att ad hefja medferdina strax
og vélin er buin ad reesa sig.

Stillty  vokvamagn
Sjdklingaslanga!
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3 Tenging Vvio sleepesafe

Settu a pig grimuna ef reglur

el skilunardeildar kveda a um pad.
a Tengdu pig! B
- XY : Nadu i framlengingarslénguna undan
- z* - % @ ] fétum pinum.
. % m
= Stadfesta -
: Tenging! . Gasttu pess ad klemman a
© .’ : kvidleggsframlengingunni sé lokud.

Settu kvidleggsframlenginguna
haegra megin i stilliteskid (vinstra
megin ef pu ert drvhentur).

Gaettu pess ad sotthreinsa
hendurnar rétt adur en pu
tengir og snertu ekkert med
hreinum héndunum.

Notadu vidurkennda, drverueydandi
lausn og nuddadu hendurnar par til
peer eru alveg purrar.
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Skrufadu hlifdarhettuna af
sjuklingatenglinum a sleepesafe
bunadinum og fleygdu henni.

Skrufadu kvidleggsframlenginguna af
gbmlu soétthreinsinettunni.

Skrufadu kvidleggsframlenginguna
a sjuklingatengilinn a sleepesafe
bunadinum.

Opnadu hvitu klemmuna &
kvidleggsframlengingunni og taktu
PIN tengilinn af stilliteekinu.

15
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Gads natl

sleap-aale

NU skaltu stadfesta tenginguna med
bvi ad yta a ytri takkann.

Snertu 6rina til ad halda afram.

Skjarinn gefur til kynna ad medferd sé
hafin.

,2Sofdu rott”!



4 Nedan amedferd med sleepesate stendur

Medan pu sefur er medferdin i gangi
pott skjarinn verdi svartur til pess ad
trufla ekki svefninn.

Hér fara a eftir prir afangar einna
skipta:

Medan & innrennsli stendur er
sleepesafe ad fylla kvidarholid med
vOkvanum.

Medan a dvalartima stendur er
vokvinn um kyrrt i kvidarholinu
til ad hreinsa og fjarleegja auka
likamsvokva og eiturefni.

Lokaafangi skiptanna er frarennslio.

Medan a frarennsli stendur er
sleepesafe ad fiarleegja notadan
vokva Ur kvidarholinu.

Pagd fer eftir fyrirmaslum leeknisins hve
madrg skipti purfa ad eiga sér stad.

Q

Stada & medferd
Innrennslishringur 1

@

1380 mi

O W

08:50 e h. -1000 mi

0634 1 h

J
=

Q

Stada & medferd
Dvalartimi 1

43 min. 36 sek

O W

10:35 e h. -1000 mi
06:34 h

@

J
=

Q

Stada & mebdferd
Utrennslishringur 1

@

1410 mi

O W

12:30 f.h. 1000 mi

0634 1 h

J
=
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5 Aftenging sleepesarte

Pegar pu vaknar neesta morgun er
el medferd lokid. Snertu svartan skjainn

a f Medferdarlok ) B og stadfestu ad medferd sé lokid.
: i : Adur en pu aftengir pig attu ad opna
. S : ytri umbudir sétthreinsihettunnar og
: . skilja hana eftir i pakkningunni.
.
Snudu blaa takkanum a
e = sjuklingatenglinum réttsaelis og yttu
« > | , N
a Aftengdu pig! B akvedio a blaa takkann.
: ‘2 =;= @ E Lgkaéu hvitu klemlmunni .é
. Stadfesta B kvidleggsframlengingunni.
= Aftenging! N
.’ i Stingdu sjuklingatenglinum &

sleepesafe bunadinum i stillitaekid.

Notid vidurkennda, érverueydandi
fli6tandi lausn til ad sétthreinsa
hendurnar, nuddadu peer par til
paer eru alveg purrar.

18



Stingdu nyju sotthreinsihettunni
vinstra megin i stilliteekid (heegra
megin ef pu ert drvhentur).

Losadu hlifdarhettuna af.

Losadu kvidleggsframlenginguna af
sjuklingatenglinum.

Skrufadu hana a nyju
sétthreinsinettuna.

Taktu kvidleggsframlenginguna af
stilliteekinu (ekki snua hennil).




Stadfestu aftenginguna med pvi ad

Aftengdu pig!

L J
-bh-vk:a—

Stadfesta
Aftenging!

o

yta a ytri takkann.

J
=

{ lok hverrar medferdar geturdu séd

e arangurinn.
P
: Arangur medferBar ) .
. W D : Radlegt er ad ga ad skolvok-
: 1780 1 Py @ . vanum. Ef hann er gruggugur
. it . attu ad hafa samband vid
b |® m . skilunardeildina tafarlaust og
el - § - eyma vokvann til greiningar. Sé
ol N gey g gar.
p— — skilunarvokvinn teer a ad hefja
teemingarferlid.
Snertu drina til ad hefja
— teemingarafangann.
P
: Arangur medferBar ) .
: 17,840 1 B3 % @ L]
-2.00 1 .
. A i
L@ Bl ;
-
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Allan vbkva sem eftir er i
lausnarpokunum sér sleepesafe um
ad teema sjalfvirkt.

Hledslubakkinn opnast sjalfkrafa
pegar teemingarafanga er lokid.

Lokadu klemmunni a
frarennslisbunadinum og losadu hann
af sleepesafe bunadinum.

Fjarleegdu sleepesafe bunadinn,
toma lausnarpoka og fleygdu
pvi samkvaemt leidbeiningum
skilunardeildar.

Snertu &rina til stadfestingar.
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Hledslubakkinn lokast og kerfisprofun
fer fram.

Medan a kerfisprofun stendur
geturdu hreinsad stjornteekio,
stilliteekid og klemmuna svo pad sé
tilouid fyrir neestu medferd.

Sleepesafe stjornteekid slekkur a sér
og verdur i vidbunadarham.

Hafdu pad gott i dag!



6.1 Priggjalitra, tvihdlfa lausnarpoki undirtdinn

Vefdu pokanum upp fra annarri
hlidarbrdn par til midsaumurinn
rofnar. Lausnirnar i hélfunum tveimur
blandast sjalfkrafa.

Vefdu nl pokanum upp fra efri brdn
par til saumurinn & prihyrningnum ad
nedan hefur rofnad alveg.

Gadu hvort allir saumarnir hafi
rofnad alveg. Gasttu pess ad
lausnin sé teer og pokinn leki
ekki.

Sleepesafe minnir a pessa blondun ef
tvihdlfa poki er notadur.

Haltu afram eins og lyst er i 2. kafla,
bls.11.

23



6.2 Fimmlitra, tvindlfa lausnarpoki undirbuinn

Sléttadu Ur midsaumnum og
pokatenglinum.

Vefdu upp pokanum, sem liggur
a ytri umbudum, fra efra horni ad
pokatenglinum. Midsaumurinn rofnar.

Haltu afram par til saumurinn a litla
holfinu rofnar lika.

24



Gadu hvort allir saumarnir hafi
rofnad alveg. Geettu pess ad
lausnin sé teer og pokinn leki
ekki.

Sleepesafe minnir & pessa blondun ef
tvinodlfa poki er notadur.

Haltu afram eins og lyst er i 2. kafla,
bls.11.

25



6.3 Valalysingu a gjuklingakorti

EEEEEEEB®
-

=

Q

Medferdarytirlit

Venjuleg medters
Fa 1500 ml

v 751

o E

(@) 7wst. 23 min. E‘

®@

J
=

Breyta stillingum

Q

J
=

Velja medferd

Venjulag madfart
Helgarmabiers
Auks afiski
Tedal medlerd

Tigals medlosd

J
=

Ef dskad er eftir ad breyta fyrirmaelum
peim sem synd eru a skjanum a ad
snerta myndtaknid ,sjuklingur”.

Snertu ,A/B* myndtaknid a
skjamyndinni ,Breyta stillingum®.

Allir lyfsedlar sem geymdir eru a
kortinu eru syndir.

Veldu lyfsedil med pvi ad nota drvar
upp og nidur.



Stadfestu valid med pvi ad snerta
myndtaknid ,velja“.

Snertu drina til ad halda afram.

P

Velja medferd

Venjulag medfart
Helgarmanlars
Auks aliski
Tedal medlerd

Tigals medlodd

J
=

Q

E=R

MedferBarytirlit

Venjuleg medters
Fa 1500 ml

(< 751

s B

(@) 7wst. 23 min.

O
E
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6.4 Hle gertamedferdinokkrar mindtur

Ef pess er nokkur kostur skaltu

el bida par til komid er a dvalarafanga
a [ Medterdarytirlit H par sem enginn timi baetist vi®
= o Venjuleg medterd @ : medferdina.
: D f 1500 ml ]
. @ v 751 . Snertu myndtaknid ,,sjaklingur®.
n 3 "F_ 5 -
- : . Medan a dvalartima stendur sést
© (@) 7wt 23 min § -
Q —_— petta myndtakn eftir ad buid er ad
gera innri préfun.
Snertu myndtaknid ,hlé”.
P
a Valkostir )| B
1 B F®@) -
: | |:
= () L/ i
u r- -
:
NU geturdu aftengt pig Ur sleepesafe
e ef pu notar PLUS bunad eda PIN
] ' ‘ .
. Medlerd frestad . endurhledslutaeki.
: I:"l F @ . Fardu eftir leidbeiningum
- m : skilunardeildarinnar.
=)
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Pegar hléinu er lokid attu ad snerta

orina til pess ad hefja medferdina ad
nyju.

s

Skjar med ,vidvorun um onyttan

tima” kemur i ljos:

u

u

— a innrennslis-/frarennslisafanga .
pegar hlé hefur verid & sleepesafe i .
meira en 10 minutur. .

n

u

— a dvalartima pegar hlé hefur verid a )
)

stjornteeki i meira en 10 mindtur af

heildardvalartima.

Snertu 6rina til ad halda medferd

afram.

€




6.5 Medferd haett

: f Stada & medferd )| .
. = Dwvalartimi 1 ]
: u : 43 min. 36 sek 1 @ :
Eo v |:
saaes. -
a [ Valkostir )| B
1N E
: @ oo |-
é :
a [ Medterd stodvud 18
;
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Heegt er ad heetta medferd hvenaer
sem er i neydartilvikum.

Snertu myndtéknid ,sjuklingur*.

Snertu myndtaknid ,STOP*.

Stadfestu petta med pvi ad snerta
myndtaknid ,velja“.

Medferd stédvast og hun haettir.



6.6 Handvirk kerfisprofun

Gera verdur handvirka kerfispréfun
adur en medferd hefst ef:

a) sleepesafe teekid hefur ekki verid
notad i meira en 3 daga.

b) sleepesafe taekid er flutt (t.d.
med bil, lest, flugi) undir eftirliti i
flutningstésku & annan stad par
sem pad er sett i gang.

| peim tilvikum & ad gera eftirfarandi

aégeré: =
. o)
Fresenius Medical Care .
Snertu broskallinn. : .
s [ RLTHN :
Snertu myndtaknid ,sleepesafe” til ad
halda afram. ——

J
=

MedferBarytirlit

Venjuleg medfers @
Fa 1500 mi

w 751

s B

(@) 7wst. 23 min. E

E EEEEEEB®
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Handstyrd kerfisprofun
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Undirbyr ad sett sé fjarisagt
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Snertu myndtaknid ,Handvirk
kerfisprofun®,

Handvirk kerfisprofunin er hafin.

Snertu 6rina til ad halda afram.

sleepesafe er ad undirbua opnun
hledslubakkans.



Fjarlaeegdu sleepesafe bunadinn ef
hann er enn i hledslubakkanum.

Fleygdu notada sleepesafe
bunadinum samkveemt leidbeiningum

nyrnadeildar.

Snertu 6rina til ad halda afram.

Hledslubakkinn lokast og kerfisprofun
a sér stad.

sleepesafe stjornteekid slekkur a sér
og verdur i vidbunadarham.
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Fjarleegbu sett!
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Kerfisprofun
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Er ad sldkkva

Gadar  stundir
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YTirlit yfir upplysinga-/varnadar-/

vidvorunarskjai
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Sleepesafe er hannad med pad fyrir
augum ad veita bestu medferd med
hamarksoryggiskrofum.

Fram geta komid nokkrar skjamyndir
med hljédum til upplysinga/varnadar/
vidvorunar medan a medferd stendur.
Peim er eetlad ad tryggja 6rugga og
skilvirka skilun med sleepesafe.

Skjamyndirnar hafa litatakn eftir pvi
hversu aridandi peer eru:

GULUR skjar gefur til kynna
athugasemd/upplysingar, t.d.
,Vidbotarfrarennsli“. Pessar
skjamyndir er audvelt ad endurstilla.

APPELSINURAUBUR skjar gefur

til kynna varnadarord sem parf ad
endurstilla, en ef pau koma oft fyrir
getur purft ad haetta medferd. Deemi
um petta er pegar stédugt verdur
vart vid loft i sléngum.

RAUDUR skjar gefur til kynna
alvarlega vidvorun og getur pytt ad
medferd verdi haett. Ef t.d. straumrof
stendur i lengri tima eftir ad rafgeymir
hefur teemst, verdur ad rjufa medferd.



7.2 Utskyring & upplysinga-/varnadar-/

vidvorunarskjam

Snertu myndtaknid ,hljodlaus” a
midjum skjanum til pess ad taka
hljodid af upplysinga-/varnadar-/
vidvorunarskja. Sidan kemur
fram & naestu skjamynd hvad olli
upplysingum/varnadaroréum/
vidvorun og hvad a ad gera neest.

Eftirfarandi upplysinga-/varnadar-/
vidvorunarskja er skipt i 3 hluta:

| fyrsta hluta sést stada
medferdarinnar:

— Afangi og i hvada hring.
— Meodferdarstigid.
— Vidvorunarmerki.

Pessi skjar gefur t.d. til kynna ad pu
sert i 3. frarennsli, nuna i 730 ml og
merkid er A8 varnadaroro.

| 8rum hluta er &staedan Utskyrd
eda radlagt hvad gera parf, t.d.
»2Athugadu sjuklingasléngunal®
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| 3. hluta eru gefnir valkostir um hvad
gera skal. A pessum skjam er t.d. val
um agd :

a) haetta vid ndverandi afanga med
pvi ad snerta myndtaknid ,hastta®
(vinstra megin a skjanum).

b) eda halda &fram i sama afanga
hringsins med pvi ad yta a érina
(heegra megin a upplysinga-/
varnadar-/vidvorunarskja).



Listi yfir myndtakn

Afram
Stadfesta
Neesta skjamynd

Fyrri skjamynd

Auka gildi

Minnka gildi

Beinlinuhjalp

@ [ a4

Stadfesta skradar upplysingar

Eyda breytingum
Til baka an pess ad gera breytingar
Upplysingar um: Nuverandi hring

Medferdararangur
Vidvaranir og poka

Fyrri sida

Neesta sida

Valmynd til ad breyta
stjornteekistengdum stillingum

g [l [ ] D] e P <

Valmynd til ad breyta
sjuklingatengdum stillingum

Ryfur medferd
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Val & medferdum &
sjuklingakorti

Ytri lykill til 2d stadfesta adgerdir

Val & styrk vidvérunarhljods

Myndtakn fyrir innsett sjuklingakort

Listi yfir vidvaranir

Myndtaknid stjornteeki upptekid/bidid

Myndtaknid opnun & kvidleggsframlengingu

Myndtaknid lokun & kvidleggsframlengingu

Myndtaknid tenging a kvidleggsframlengingu

Myndtaknid aftenging a kvidleggsframlengingu

Myndtaknid tenging & skolpoka/
skolslonguframlengingu

Myndtéaknid kerfisprofun

Stillingar a hringjum

Hié
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