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LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS

Fosturgreiningardeild simi: 543 3256
www.landspitali.is / kvennasvid /fosturgreiningardeild
Ef nanari upplysinga er porf vinsamlega

hafid samband vid deildina a milli
kl. 8:00 - 12:00 og 13:00 - 16:00



FOSTURGREINING A MEDGONGU

Fosturgreining a fyrstu vikum medgongu
Tilgangur:
e Ad meta medgdngulengd, greina fjdlda fostra
e AOd skoda liffeeri, legvatn, og atferli fostursins
m.t.t. pess ad greina fravik fra hinu edlilega

Hvad er naudsynlegt ad hafa i huga 40ur en dkvordun um
fésturgreiningu er tekin?

Omskodun og fosturgreining er i bodi vid 11-14 viku og 20 viku
medgongu og er val verdandi foreldra. Flest born faedast heilbrigd,

en pad er po ekki sjalfgefid. T faum tilfellum greinist minni- eda meiri-
hattar fosturgalli, sem getur valdid ahyggjum foreldra eda erfidri
akvardanatoku um framhald medgongunnar. Foreldrar sem ekki geta
hugsad sér ad verda fyrir sliku &ttu ekki ad piggja pessa skodun.

Er hzgt ad utiloka alla fésturgalla med 6mskodun?

Nei, edlileg nidurstada ur 6mskodun gefur ekki fullvissu um ad allt
verdi i lagi, par sem ekki er haegt med 6mtakninni ad greina 6ll fravik
fra hinu edlilega.

Hvad gerist pegar fésturgalli finnst?

Ef grunur um fésturgalla vaknar er gerd itarleg skodun & fostrinu til ad
fa sem nadkveemasta greiningu og leeknir fosturgreiningardeildar
kalladur til. T vissum tilfellum er bodid upp & frekari rannsoknir, t.d.
litningarannsokn, eda nakvemari rannsokn & hjarta fésturs. Barna-
leknar & vokudeild, barnaskurdleknar, sérfreedingar i hjartasjukdomum
barna, lytaleeknar og sérfreedingar i erfoasjukdomum eru til samstarfs ef
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4 parf ad halda. Oftast er um vandamal ad reda sem jafnvel lagast af
sjalfu sér eda haegt er ad lekna med adgerd eftir fzdingu. I einstaka
tilfellum finnast mjég alvarlegir fésturgallar par sem barninu er ekki
hugad lif eda buist er vid mikilli andlegri og/eda likamlegri fotlun pess.
P4 standa foreldrar frammi fyrir pvi erfida vali ad halda dfram med-
gongunni eda ljika henni med féstureydingu. Hlutverk fagfélks er

ad veita foreldrum studning vid p4 dkvérdun sem peir kunna ad taka.

Hvad er émun?

Vid émun eru notadar hitidnihljédbylgjur, sem gera okkur mogulegt
a0 skyggnast inn { vefi likamans. Svart - hvit sneidmynd birtist 4
sjonvarpsskjd. Péttir vefir (bein) birtast hvitir og v6kvi (vatn) er svartur.
Adrir vefir koma fram { ymsum graum ténum. Omrzknin gerir okkur
kleift ad skoda lifferi féstursins, mala sterd, meta blédras og fylgjast
med hreyfingum pess. Omskodun er talin skadlaus médur og féstri.
Engu ad sidur teljum vid ad vanda purfi vel til dbendinga um
skodunina. Ljésmadur og leeknar sem hafa sérhaft sig { fésturgreiningu

og radgjof til foreldra framkvaema skodunina.

12 vikna fostur 20 vikna fostur
Mynd tekin i speglun Mynd tekin i Omun
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Fosturskimun vid 11 - 14 vikur
Tilgangur:
* Meta medgongulengd, aldur metin med mealingu 4 lengd frd
hotdi og nidur 4 sitjanda (CRL) og breidd 4 h6fdi (Bpd).
* Athuga fj6lda f6stra.
* Mzela hnakkapykkt, skoda nefbein, mela lifefnavisa { bl6di,
til ad reikna tt likur 4 litningagalla og hjartagalla.
* Skoda likamsgerd fésturs eins vel og unnt er 4 pessum tima.

¢ Um 3% kvenna fa stadfest fésturlit.

Hnakkapykkt sést 4 Smmynd sem svart svedi (vokvi) undir hid 4
hnakka féstursins. Oll féstur hafa einhvern vokva 4 pessu svadi 4
pessum tima medgdngu. Oftast er um ad reda timabundna bjagsofnun
og edlilegt lifedlisfredilegt fyrirberi medan hluti hjarta og @dakerfis
féstursins er ad myndast. Ef hnakkapykkt er hins vegar aukin eru meiri
likur 4 pvi ad féstrid geti verid med litningagalla eda 6nnur vandamal.
Athuga verdur ad aukin hnakkapykkt er visbending um vanda en ekki
greining. T dkvednum tilfellum eru bodnar frekari rannséknir til

greiningar 4 hjartagalla eda litningagalla.

Nefbein
Vid skodun 4 vanga fésturs er athugad hvort nefbein sé til stadar eda
ekki. Ranns6knir syna ad nefbein proskast seinna hjd féstrum med

litningagalla.
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Lifefnavisar

Meling a lifefnavisum er gerd med bl6drannsékn par sem meald eru
tvo protein, fritt B-hcg og PAPP-A. Petta eru edlileg protein i med-
gbngu og berast fra fylgju- og féstri yfir { bl6d verdandi médur. Magn
peirra { bl60i er mismunandi 4 medgéngutimanum en fravik a pvi geta

verid visbending um litningagalla.

Nidurstodur ur fosturskimun
med sampaettu likindamati

Nidurstodur ur framangreindum rannséknum auk aldurs og meo-
gongulengdar eru notadar saman til ad reikna einstaklingsbundid
sampeett likindamat fyir pristedu 21 (Down heilkenni ) og pristedu
13 og 18. Nidurstada ar 6mskodun fast strax en nidurstada Gr
bl6drannsokn innan tveggja daga, pa liggur fyrir lokasvar Gr sampattu

likindamati.

Um 95-98% kvenna sem fara { fésturskimun med sampeettu likinda-
mati fa edlilega nidurstédu. Pa er ekki aukin ahaxtta 4 fosturgalla og
ekki tilefni til frekari rannsdkna a pessi stigi. Pessar konur fa svar sent
i pésti og peim bodin frekari fésturskimun vid 19-20 vikur. Ef
verdandi foreldrar 6ska eftir vidtali pratt fyrir a0 nidurstddur séu

nedan dhettumarka er pad audsott.

Nidurstodur hja um pad bil 2-5% kvenna gefa til kynna auknar likur 4
litningag6llum eda 6drum foésturgollum. Haft er samband vid per
konur sem eru med auknar likur og peim booid { vidtal hja

fedingalekni/ erfdaradgjafa.
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Viomid fyrir auknum likum 4 pristedu 21 er meiri en 1:100 (allar
tolur legri en 100) en fyrir pristedu 13 og 18 1:50  (allar tSlur laegri
en 50). Pessum konum byOst litningarannsékn sem er synataka ur
fylgju eda legvatni. Rannséknin gefur 6rugea nidurstédu . Hins vegur
felur hun { sér heettu 4 fosturlati sem er 1:100 ( 1%). Ef hnakkapykkt
melist meiri en 3,5mm er bodin 6mskodun af hjarta fosturs vid 20

vikur hja barnahjartaleknum.

Athygli er vakin 4 pvi ad sampett likindamat gefur tolfredilegar likur
a pristedu 21 og pristedu 13 og 18 en er ekki greiningarprof.

Fosturskimun vid 20 vikur
Tilgangur:
* A0 stadfestamedgongulengd og awxtla fedingadag
* A0 meta fjolda féstra
e A0 stadsetja fylgju
e A0 skoOa fostrid med tilliti til sképulags- og liffeeraafbrigda

Aldur féstursins er aztladur med malingum 4 ho£oi, lerlege og
upphandlegg og vaentanlegur faedingadagur er reiknadur ut fra pvi.
Aldursgreining 4 pessum tima er nakvem par sem 6ll féstur eru svipud

a0 steerd fyrstu 20 vikurnar u.p.b. 300 gr. og 24 sm.

Fostrid er skodad nakvaemlega til ad meta hvort einstok liffaeri pess séu
rétt skopud. A pessu stigi medgongu greinast i einstaka tilfellum alvar-

legir skopulagsgallar hja fostri eda minnihattar fravik frd hinu edlilega.
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Sum frévik gefa tilefni til pess ad bjéda foreldrum frekari rannséknir

eins og t.d. 4 hjarta eda litningarannssékn.

Fylgjustadsetning er athugud og legvatnsmagn metid. Hjd um 4%
kvenna er fylgja ldgset eda fyrirset er stadsetning hennar pd

endurmetin sidar, oftast vid 34 vikur.

Verdandi foreldrar vinsamlega athugia:

* AJd koma ekki med born yngri en 12 dra { émskodunina. Bérn eiga
erfitt med ad tengja 6mmyndina vid barn og verda pvi oft héver og
6réleg. Getur pad haft 4hrif 4 einbeitingu 6mskodarans og
foreldranna, sem njéta pa ekki 6mskodunarinnar sem skyldi.

* Ef eitthvad afbrigdilegt finnst vid skodun 4 féstrinu
er vidvera barns ekki heppileg.

* Skodunin tekur um pad bil 20-30 mindtur. Myndgdi eru misjofn
og fer pad eftir legu fésturs og pyngd/likamspykkt médur.
Stundum eru konur bednar um ad koma aftur ef lega f6sturs
hefur verid éheppileg eda skodunin erfid af 6drum 4steedum.

* Naudsynlegt er ad hafa vel utfyllta beidni um émskodun medferdis
sem ljésmadur eda leknar { medraverndinni athenda { fyrstu
madraskodun.

* Hagt er ad kaupa myndir af f6strinu en ekki myndbandsupptsku.
Latid vita { upphafi skodunar ef pid éskid eftir myndum.

* Ef 6skad er eftir kyngreiningu vid 20 viku l4tid pd vita { upphafi
skodunar. Ekki er alltaf hagt ad kyngreina pad fer eftir legu fésturs
og 6mskyggni.
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KVENNASVID, FOSTURGREININGADEILD
FYRSTA UTGAFA JULI 2000

ONNUR UTGAFA JULI 2001

PRIDJA UTGAFA NOVEMBER 2002
FJORDA UTGAFA DESEMBER 2003
FIMMTA UTGAFA SEPTEMBER 2005
LITILEGA BREYTT JULIi 2018

HOFUNDAR OG ABYRGDARMENN:
MARIA HREINSDOTTIR OG HULDA HJARTARDOTTIR

HONNUN:
Samskiptadeild

LJIOSMYND A FORSIDU:
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