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Kaeri adstandandi

i pessum baeklingi eru hagnytar upplysingar um starfsemi Gjorgasludeildar 12B 4
Landspitala vid Hringbraut. A deildinni er rymi fyrir sjo sjuklinga & premur stofum. Hja
okkur dvelja sjuklingar sem parfnast flokinnar medferdar og stodugs eftirlits { lengri eda
skemmri tima. Deildin pjonar ollu landinu og er sérhaefd i medferd sjuklinga med
vandamal fré hjarta- og adakerfi, lungum, nyrum,meltingu og fleira. Deildin pjonar
einnig bérnum frd priggja méanada aldri.

Hafa samband

Simantmer deildarinnar er 543 7220. Haegt er hafa samband allan solarhringinn til
bess ad fa upplysingar um lidan sjuklings. Vid viljum pd benda & ad vaktaskipti eru 4
eftirfarandi timum og getur verid erfidara ad nd i starfsfolk pa:

07:30 - 08:00

15:00 - 15:30

22:30 -23:00

Meelst er til pess ad einn til tveir tengilidir Ur adstandendahépnum hafi samband vid
deildina til pess ad draga ur élagi 4 starfsfélk. Vid hvetjum ykkur einnig til ad lata okkur
hafa simantmer hjd nénasta adstandenda sjuklingsins. Vid hringjum i hann ef dstandid
breytist skyndilega.

Heimsodknir

Enginn dkvedinn heimsoknartimi er & deildinni. Heimsdknir barna og fullordinna eru
frjidlsar og fara eftir dskum og borfum sjuklinga, i samradi vid hjukrunarfreedinga.
Adstandendur eru hvattir til pess ad heimsaekja sjuklinga. Pegar pti kemur i heimsokn
viljum vid bidja pig um ad nota dyrasimann fyrir framan deildina til ad tilkynna komu
bina i hvert skipti sem pu kemur. Ad pvi loknu er pér velkomid ad koma inn fyrir dyrnar
og bida par pangad til ad starfsmadur kemur og visar pér inn 4 stofu til sjuklingsins. betta
er gert til pess ad draga Ur dnaedi vid adra sjuklinga a stofunum. Einnig eru framkvaemdar
ymsar rannsoknir og minni inngrip & deildinni sem krefjast pess ad einungis naudsynlegt
starfsfolk sé inni & stofunni.
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Verid getur ad pu sért bedin/nn ad fara fram & medan & heimsokn stendur. Astaedur pess
geta verid margvislegar, til demis pegar framkvaema parf rannsoknir & sjuklingi eda 6drum
a stofunni, veita peim adhlynningu eda skoda pa. Vid bendum 4 ad & milli kl. 08:00 og
11:00 & morgnanna er mikid um ad vera & deildinni og er liklegt ad adstandendur purfi ad
bida frammi & medan & adhlynningu og rontgenmyndatékum stendur.

Maelst er til bess ad ekki séu fleiri en tveir adstandendur hja hverjum sjuklingi i einu af
tillitsemi vid adra sjuklinga & stofunni. Einnig viljum vid minna big 4 ad taka hljodid af
simanum.

Born eru velkomin i heimsokn. Mikilvaegt er ad undirbtia bornin vel undir heimsoknina og
Utskyra fyrir peim fyrirfram hvad pbau munu sjé & deildinni. Haegt er ad fa studningsadila til
bess ad raeda vid bornin fyrir og eftir heimsdknina sé pess dskad.

Pagnarskylda

Pad er skylda heilbrigdisstarfsmanna ad halda trinad vid sjuklinga, vernda einkalif peirra og
personuupplysingar eins og mogulegt er. Mikilvaegt er ad adstandendur og heimsoknargestir
geri slikt hid sama og reedi t.d. ekki pad sem peir kunna ad sja og heyra vardandi adra
sjuklinga og fj6lskyldur.

Myndir og notkun samfélagsmidla

Adstandendur hafa i auknum meli notad samfélagsmidla til ad dreifa upplysingum og
myndum af sjiklingum. bad eru engin l6g sem banna slikt en hafa ber i huga ad um leid og
myndir og upplysingar eru settar 4 veraldarvefinn verda paer opinber gogn sem ekki er haegt
ad taka til baka. Sjuklingar, baedi born og fullordnir, hafa l6gbundinn rétt il fridhelgi einalifs
og verndun personuupplysinga. Mikid veikir sjuklingar & gjérgaeslu geta ekki gefid sampykki
sitt til myndatoku og pvi parf ad ihuga vandlega hvad gert er vid myndir og myndbond sem
adstandendur taka. Hvad vardar myndatokur af starfsfolki pa parf leyfi vidkomandi
starfsmanns ad liggja fyrir.
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Hreinlaeti

Pegar pu kemur i heimsokn viljum vid bidja pig ad nota vaskinn vid innganginn til ad
bvo pér um hendur og spritta ddur en pt gengur inn. Petta er mikilvaegt til ad draga tr
utbreidslu smitsjukdéma & bord vid kvef, flensu og nidurgangspestir. Ef pu hefur
einkenni pessara sjukddéma geeti purft ad fresta heimsdkn bvi sjuklingarnir okkar eru
mjog vidkveemir fyrir slikum pestum og pola paer verr en adrir. Hafdu samband vid
hjukrunarfreedinga deildarinnar ef pu ert 6viss.

Dagskra deildarinnar

08:00-11:00 Morgunadhlynning, munnhreinsun, rontgenmyndatékur, sjukrabjalfun.
Starfsfolk yfirfer medferd sjuklings.

12:00 - 18:00  Huvild, sjukrapjélfun, tilfallandi verkefni.

18:00 - 22:00  Sjénvarp sé pess dskad, kvoldadhlynning, munnhreinsun.

23:00 - 07:00  Svefn.

Umhverfi deildarinnar

Hja okkur eru sjuklingar tengdir
vid ymis konar taeki sem
audvelda eftirlit og gera
medferdina oruggari. Til demis
skammta vokvadaelur sjuklingi
vokva og Iy, hjartarafsja
(monitor) telur hjartslattarhrada
og melir blédprysting og
éndunartidni. Onnur teeki geta
unnid fyrir lifferi sem ekki starfa

bl
3\

JF

edlilega eda eru dvirk. Ma par nefna 6ndunarvél og blodskilunarvél (nyrnavél).

Pegar sjuklingur er tengdur 6ndunarvél liggur mjuk slanga (barkarslanga) nidur éndunar-
veginn og er lofti bldsid um hana til lugna. Barkaslangan liggur milli raddbandanna og
bess vegna getur sjuklingurinn hvorki talad né gefid fra sér onnur hlj6d. Pad er pd mjog
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mikilvaegt ad tala vid sjuklinginn og snerta hann og
lata hann vita af naerveru sinni. Vid gerum alltaf rdd
fyrir ad sjuklingurinn heyri i okkur jafnvel pé ad hann
virdist vera medvitundarlaus. Heyrn er oft til stadar, po
svo ad medvitund virdist vera |itil.

Pad ad heyra kunnug-
lega rodd og finna
naleegd og snertingu :
annars einstaklings og ‘Ondun(]fvélr

sérstaklega einhvers

nakomins, veitir sjuklingi mikla éryggiskennd. Sé sjuklingur
med medvitund er best ad tala vid hann pannig ad hann
burfi ad svara sem minnst, helst bara med pvi ad hreyfa
hofudid til merkis um j& eda nei. Ef sjuklingur er feer um
a0 skrifa eda nota lyklabord & spjaldtélvu er haegt ad
adstoda hann vid pad.

5 4 Monitor:
N - Hijartslattartioni (puls)
Blodprystingur
15

~AARYG 15 1refni
. Strefnismettun
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Oryggi

Pad er mikilvaegt ad pu vitir ad til ad tryggja 6ryggi sjuklinga stillum vid teekin & pann hétt
ad pau gefa fra sér advorunarhljod. Advorunarhljod pydir alls ekki ad haetta sé & ferdum
heldur einungis ad &stand sjuklingsins hafi farid Ut fyrir pau viomidunarmérk sem vid
héfum stillt taekid &. Einnig getur verid um truflun ad reeda. Par sem margir sjuklingar
liggja & stofunni getur ordid mikill havadi af tekjunum. Vid reynum ad draga Ur
hdvadaareiti eftir fremsta megni. Pott taekin adstodi okkur vid ad meta sjdklinginn er pad
ba lidan hans sem skiptir mestu.

Vid skiljum aldrei ¢sjalfbjarga sjukling eftir einan inni & sjukrastofunni, pad er alltaf
einhver okkar inni hjd honum. Ef sjaklingar finna fyrir 66ryggi vegna erfidleika vid ad
gefa frd sér hljod geta peir einnig fengid bjollu til ad hringja.

Personulegir munir

Sjuklingur mad gjarnan hafa hja sér personulega muni sem eru honum keerir, t.d. myndir
eda tonlist. Haegt er ad fa lanada geislaspilara & deildinni en vid getum einnig adstodad
sjuklinga vid ad nota raftaeki sem spila peirra uppahalds tonlist. Tonlist getur dregid ur
streitu hja sjuklingum, sérstaklega ef peir velja hana sjélfir. Einnig getur verid gott ad hafa
snyrtiahéld sjuklings hjé honum.

Adstada fyrir adstandendur

A deildinni eru tvé herbergi sem sérstaklega eru atlud adstandendum. Pau er ad finna
vinstra megin pegar gengid er inn & deildina. bar eru sofar sem haegt er ad hvila sig i,
sjonvarp, stolar og bord. Kaffivél er stadsett fyrir utan herbergin asamt litlum isskép par
sem haegt er ad geyma mat. Vatnsvél med koldu eda kolsyrdu vatni er stadsett innar 4
deildinni & mati ritarabordinu. Einnig er sérstok snyrting fyrir adstandendur fyrir framan
adstandendaherbergin. Pér er velkomid ad dvelja & pessum herbergjum ad vild. Vid
bendum pér a ad skilja verdmeeti ekki eftir & herbergjunum.

Naudsynlegt er ad pu hugir ad eigin heilsu & medan 4 dvol sjuklings & gjorgaesludeild
stendur. Mikilvaegt er ad borda vel og fara reglulega heim til pess ad hvilast. Stuttir
gonguturar eda onnur hreyfing getur einnig dregid ur streitu. Starfsfélk deildarinnar
getur Gtbdid vottord ef pu parft ad vera frd vinnu.
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Matsolur

Matsalur Landspitala

Opinn 8:00 - 19:30 virka daga og 8:30 — 19:30 um helgar. Bodid er upp & samlokur,
jogurt, skyr, dvexti og fleira. Morgunverdarhladbord er & morgnanna og heitar maltioir i
hadeginu og & kvoldin.

Morgunverdur 8:30 - 10:00
Hadegisverdur 11:00 - 13:30
Siddegishressing 14:30 - 16:00
Kvoldverdur 18:00 - 19:30

Veitingastofa Hringsins - Barnaspitala
Opin 07:30 - 14:00 virka daga. Bodid er upp & heitan mat i hddeginu.

Rauda kross verlsun i Kringlunni (vid adalinngang)
Opin 10:00 - 16:00 og 17:00 - 19:30 virka daga. 14:00 - 16:00 um helgar.

Ad auki eru sjalfsalar vid naeturinngang og adalinngang.

Fjolskyldufundir

Ykkur bydst ad fa fund med medferdaradilum sjuklings par sem farid er yfir dstand hans
og dframhaldandi medferd. Midad er vid ad slikur fundur sé haldinn innan priggja daga
frd innlogn sjuklings og sidan eftir borfum. Adstandendur jafnt sem starfsfolk getur 6skad
eftir fundi. Mikilveegt er ad hafa i huga ad pétt ad starfsfolk bjodi ykkur upp &
fiolskyldufund pydir pad ekki ad sjaklingnum sé ad versna eda ad reda eigi erfidar
akvardanir — markmidid er einungis ad allir séu vel upplystir um gang méla.

Gott getur verid ad skrifa nidur spurningar jafnédum og baer vakna og hafa med 4
fiolskyldufundinn. Haegt er ad nota audar sidur aftast i pessum baeklingi. Par getur pu
einnig punktad hja pér mikilvaegar upplysingar.
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Spurningar sem pu geetir viljad spyrja 4 fjolskyldufundi:
* Hver er helsta dsteda pess ad adstandandi minn parf ad liggja 4
gjorgaesludeild?

* Hver eru naestu skrefin i medferdinni?
*  Getur medferdin valdid verkjum?
 Hvad er gert til ad koma i veg fyrir ad adstandandi minn upplifi...

» .. verk?
» ...andpyngsli?
» ..vanlidan?

« Adstandandi minn hefur tjad oskir um takmarkanir 4 medferd. Hvernig get
ég komid peim 6skum & framfaeri?

Studningur vid adstandendur

Starfsfolk deildarinnar er dvallt tilbtid ad reeda vid adstandendur, veita peim upplysingar
og radleggingar. Vid spitalann eru starfandi prestar og djakni sem eru reidubunir ad
koma og raeda vid sjukling og adstandendur & hvada tima sélarhrings sem er. Peir hafa
bekkingu & adsteedum sjuklinga & deildinni og veita studning dsamt éfallahjdlp pegar
bess er porf. bjonustan hentar hvenar sem er i medferd sjuklingsins og lika peim sem
ekki eru triadir. Vid hvetjum ykkur til ad piggja pennan studning.

Adstandendur og sjuklingar geta ennfremur fengid vidtal vid félagsradgjafa spitalans. Ef
dskad er eftir pjonustu eda studingi fra presti utan sjukrahtssins eda annarra adila en
hér eru nefndir er pad einnig velkomid.

Starfsfolk gjorgaesludeildarinnar

A deildinni starfa margar Olikar starfsstéttir. bar starfa gjérgaesluhjukrunarfreedingar,
sjukralidar, deildarlaeknar, svaefinga- og gjérgaeslulaeknar, ritarar og sérhaefdir starfsmenn.
Deildin feer einnig pjonustu frd 6drum deildum spitalans, t.d. sjukrapjdlfun og apéteki.
Fjoldi nema heimsaekir deildina & hverju &ri. Gjorgaeslumedferd sjuklinga er i hondum
starfsfolks ~ deildarinnar.  Sjuklingar tilheyra einnig  ékvednum sérgreinum og eru
sérfraedileeknar peirra pvi lika hafdir med i rddum pegar medferd sjuklinganna er dkvedin.

A Landspitala er starfsfolki bodid upp & fjélbreytt fatatirval og litur kleednadar segir ekki til
um starfstétt starfsfolksins.
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Til minnis:




Sjuklingaradin tiu

Vertu virkur patttakandi i medferd pinni

SPURDU

Spurdu ef eitthvad er oljost eda veldur pér

ahyggjum. Spurdu aftur ef pu skilur ekki.

SEGDU FRA

Lattu vita um ofnaemi fyrir lyfjum, mat
eda 6dru, um lyfin sem pa tekur, vitamin,
néttdrulyf, sérstakt mataradi eda ef pu ert
barnshafandi. Heilbrigdisstarfsfolk parf
nakveemar upplysingar sem getur purft ad

itreka til oryggis.

LATTU VITA EF bU
FINNUR TIL

Segdu fra 6venjulegri lidan og einkennum
pétt tengsl vid veikindin virdist 6ljos.

TRYGGDU RETT _  _
NAFN 0G KENNITOLU

Vertu viss um ad nafn bitt og kennitala
sé rétt hja starfsfélki adur en kemur ad

rannsékn, medferd eda lyfjagjof.

FAPU UPPLYSINGAR

UM MEDFERDINA
Reeddu vid heilbrigdisstarfsfolkid um
medferd og rannsoknir til pess ad skilja
sem best tilgang peirra.
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HAFDU NAKOMNA
L6 MED i VIPTOL

Gott er ad hafa einhvern nakominn med
i vidtolum pvi pad getur dregid ur heettu
& misskilningi og gagnast vid ad rifja upp
hvad kom fram i peim.

@—TILGREINDU NAKOM- _
INN SEM MA FA
UPPLYSINGAR

Heilbrigdisstarfsfolki er skylt ad virda
trinad en ma gefa peim sem pui eda
forradamadur pinn tilgreinir upplysingar
um lidan pina eda medferd.

0 SPURDU UM FRAM- __
HALD MEDFERDAR

Fadu ad vita um framhald medferdar fyrir
ttskrift eda i lok gongudeildarheimsoknar,
hvar hun sé veitt, af hverjum og hvad pu
purfir ad gera vegna hennar.

©—PEKKTU LYFIN PIN —

Mikilvaegt er ad vita hvernig lyfin virka,
hversu lengi & ad taka pau, um breytingar &
lyfjainntoku og &hrif af mat og drykk. Fardu
yfir lyfjakortid med ttskriftarlaekninum.

SKRIFADU
MINNISPUNKTA

Skradu reynslu pina i dagbok, lidan og
helstu atridi um medferdina. Undirbtidu
big fyrir vidtol og skrifadu nidur spurningar
sem pui vilt fa svarad.

Gaedaskjal: LSH-067

www.landspitali.is
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