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Nyrnahetta fjarlegd

i likamanum eru tveer nyrnahettur. baer eru stadsettar ofan & hvoru nyra

(sjd mynd). Nyrnahetturnar framleida hormén sem eru likamanum naudsynleg og hafa
ahrif vida. Hormanin stjorna medal annars blodprystingi, vokvajafnvaegi og efnaskiptum
en nyrnahetturnar framleida einnig kynhormon og gegna hlutverki i onaemiskerfinu.

Nyrnahettur

Nyru

Slago‘séJ L Blaed

Algengast er ad axli sé i annarri nyrnahettunni en getur verid i badum. Stundum framleida
a&xli i nyrnahettu of mikid af horménum svo sem stresshormadninu kortisdl sem geta valdid
ymsum vandamalum og einkennum.

i skurdadgerdinni er 6ll nyrnahettan fiarlaegd. Oftast er adgerdin gerd med kvidsjartakni
en stundum arf ad gera opna skurdadgerd. Adgerdin er gerd i svaefingu.

Blédpynningarlyf

Haetta parf ad taka flestar tegundir blédbynningalyfja fyrir adgerdina, en pad er gert
i samradi vid skurdlaekni. Ef tekin eru blédpynningarlyf ad stadaldri, getur purft ad fa
blodpynningarlyf i sprautuformi undir had fyrir og eftir adgerd.
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Neering og hreyfing
Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda
naeringarrikan mat, taka inn fjélvitamin og drekka orkurika naeringardrykki.

Nattaru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og fadubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu a bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohztt er ad taka &fram inn fislvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad bvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tébakslaus i ad lagmarki
tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar
a heilsugaeslustodvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).

Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad pérf er a adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli,
fa heimilishjélp og/eda heimahjukrun.

Undirbiningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svafingar

Svefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar og veita teekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda
nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf mé
taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid
upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad segja
fré pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum «  Gervitennur og tannbryr
«  Ofnemi eda opol fyrir lyfjum * Heilsufar og sjukdéma
+ Hzd og pbyngd « Lyfjanotkun, par & medal notkun

- Afengisneyslu og reykingar nétturulyfja og feedubétarefna


http://www.heilsuvera.is
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Kvoldid fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Flestir f& blédpynningarlyf sem gefid er med sprautu undir hud kvoldid fyrir adgerd til ad
minnka hattu @ myndun blédtappa. Hjukrunarfraedingur leidbeinir um gjof lyfsins.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svefingu eda deyfingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir
adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér pagileg fot, inniskd og afpreyingarefni. Nota
mé farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. prifa parf naflann med
bémullarpinna og karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhtd. Klaedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni eda
skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut, 8 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin
lyf nema i samrédi vid laekni eda hjukrunarfrading.

Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er
endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund
adgeradar.

Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. Adgerdin er gero
i svaefingu. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er 6skad.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er med lidan sjuklings

i nokkrar klukkustundir par til hann fer & dag- eda legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar 4
voknunardeild, en nénasta adstandanda er velkomid ad hringja.

Verkir

pegar adgerd er gerd med kvidsja er lofti deelt i kvidarholid en vid pad getur komid fram
erting & pind sem veldur verkjum upp i axlir, en peir hverfa innan farra daga. Einnig ma
buast vid ad finna fyrir verkjum & skurdsvaedi. Verkjalyf eru gefin & fostum timum og i
samradi vid sjukling. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda par sem 0 pydir
enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar
bratt fyrir verkjalyfjagjof er mikilveegt ad léta vita. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur og
geta hreyft sig med godu moti og andad djupt.
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Hreyfing og dndunarzefingar

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur ur likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabélgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og parmahreyfingar sem minnkar haettu & haegdatregdu. Best er ad vera sem
mest & fotum, ganga eda sitja i stol ad minnsta kosti 4—6 sinnum a solarhring.

Ondunarafingar eru naudsynlegar til ad minnka haettu & samfalli & lungnavef eftir adgerd.

bvagleggur

pvagleggur er settur i pvagblodru til ad fylgjast med pvagutskilnadi i adgerdinni. Hann

er yfirleitt fjarleegdur i lok adgerdar. Pegar buid er ad fjarleegja pvaglegginn getur borid &
bvagtregdu og pvi er mikilvaegt ad lata vita ef illa gengur ad pissa eda litid kemur af bvagi.

Drenslanga

| einstaka tilfellum er sett drenslanga sem liggur gegnum kvidvegg til ad fylgjast med vékva
sem kemur fra skurdsvaedi eftir adgerd. Laeknir metur hvenaer megi fjarleegja slonguna en
hun er yfirleitt h6fd  nokkra daga.
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Neering

Yfirleitt ma fa fljotandi faedi ad kvoldi adgerdardags og sidan almennt faedi. Faedi er 4
fliotandi formi i byrjun en fljétlega ma fa fasta faedu. Gefin eru ogledistillandi lyf ef med
barf.

Steramedferd
Ef adgerd er gerd vegna axlis sem framleidir kortisol getur purft ad taka steralyf
timabundid eda til langframa eftir adgerdina til ad bata bad upp.

Heegt er ad kaupa merki hja MedicAlert 4 islandi, med upplysingum um ad nyrnahettur séu
ekki til stadar. Sja nénar: MedicAlert & islandi: https://medicalert.is/.

Skurdsar
Fylgst er med skurdsarum og skipt & umbudum eftir porfum.

Svefn
Edlilegt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd og ef
steramedferd er naudsynleg. Mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt sjikrahtsdvolina. Mogulegir
fylgikvillar eftir adgerd eru til deemis blaeding og syking.

Utskrift
Utskrift er daetlud samdaegurs eda 1-2 dégum eftir adgerd en pad fer eftir edli og umfangi
adgeradar.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:

« Utskriftarfradslu

«  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum og 6drum lyfjum ef pérf er &
+  Endurkomutima hja skurdlaekni



https://medicalert.is/
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Utskriftarfredsla

Lyf
Laeknir fer yfir lyfianotkun fyrir Utskrift. Mikilvaegt er ad taka lyfin reglulega og fylgja
leidbeiningum laeknis um lyfjatoku.

Verkir

Mikilvaegt er ad draga dr verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Taka &
verkjalyf samkvaemt leidbeiningum & lyfsedli. Smdm saman er dregid ur toku lyfjanna
med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Adrar adferdir sem hafa reynst vel
eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er askilegt ad nota heita eda kalda
bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sterk verkjalyf geta valdid haegdatregdu.

Einnig eru ymiss konar 6paegindi i maga algeng en o er ekki vist ad allir finni fyrir slikum
einkennum. Askilegt er pvi ad taka lyfin med glasi af vatni eda méltid. Folk med sogu um
magasar tti ad taka lyf sem hemja magasyrur @ medan bolgueydandi verkjalyf eru tekin.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni (merkt med prihyrningi & pakkningu) og pvi mé ekki aka
bil medan beirra er borf. Laknar deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Mataraedi
Mikilvaegt er ad borda hollan mat og gaeta vel ad naringu til ad byggja upp likamann eftir
adgerdina. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

Skurdsar
Skurdsarum lokad med saumum sem eydast og limplastrar settir yfir sar sem ma fjarlaegja
eftir 5-7 daga.

+  Fjarleegja a ytri umbudir tveimur dégum eftir adgerd.

«  Fylgast parf med dtliti skurdsara med tilliti til roda, bdlgu og vessa. Gott er ad nota
spegil vid ad skoda sarid en fordast po alla dparfa snertingu vid skurdsar.

«  Ohett er ad fara i sturtu solarhring eftir adgerd en ekki er rédlagt ad fara i badkar eda
sund fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd.

«  Or eftir skurdadgerd eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 méanudi eftir
adgerd.
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bvaglat
Ekki &ttu ad verda breytingar & pvaglatum eftir adgerdina.

Hreyfing

Fordast parf reynslu & kvid, ad lyfta eda bera punga hluti (byngri en um 5 kg) og
likamsraekt i tveer vikur eftir adgerd. Hreyfing og djipéndun er mikilvaeg eftir adgerd til ad
flyta fyrir bata og baeta starfssemi hjarta og lungna, hdn dregur ur likum a fylgikvilla eins og
blodtappa eda lungnabdlgu. Gott er ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir gddur kostur
til ad byggja upp prek.

Kynlif
Almennt md stunda kynlif aftur pegar folk er tilbuid til pess, en rédlegt er ad varast beinan
prysting & skurdsvaedid.

Preyta
Buiast md vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad nd a.m.k. 6-8
klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf er 4. G6d neering, hreyfing, slékun

og verkjamedferd getur dregid ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi vegna veikinda. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina
nanustu og reeda vid fagfélk um bad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tdnlist, slékun
og hreyfing geta dregid tr andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er meelt
med ad leita adstodar, til deemis hjd heimilislaekni.

Annar studningur og trradi ef um krabbamein er ad reda

*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk & aldrinum 18-40 dra sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur peirra.

« Ljosid (http://ljosid.is/) er endurhaefingar- og studningsmidstdd fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein og adstandendur peirra.

+ Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (http://krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur
upp a fraedslu, viotol, faglega radgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og
hagnytar upplysingar.

Vinna

Byrja mé ad vinna aftur i samrddi vid laekni.
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Hafa parf samband vid hjukrunarfreding a gongudeild 10E &
dagvinnutima eda legudeild utan dagvinnutima ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Auknir verkir og/eda verkir minnka ekki vid verkjalyf
*  Blaedir eda vessar dr skurdsari

* Rodi eda bdlga er i kringum skurdsar

« Vidvarandi dgledi og uppkost

* Verkur eda bjugur er i kalfa eda feeti

*  Erfidleikar eru vid pvaglét eda pvagtregda

Ef Iyf eru tekin vid skorti @ hormonum sem nyrnahettur framleida getur
purft auka eda breyta skammti steralyfja vid dkvednar adstedur. Hafa
parf samband vid lakni ef:

« Veikindi koma upp, t.d. hiti, uppkdst eda nidurgangur
«  bungun verdur

« Fara parf i skurdadgerd

*  Slys verdur

i neydartilvikum er leitad & bradaméttoku eda hringt i 112

Simandmer

Gongudeild skurdlaekninga 10E 543 2200

Dagdeild 13D 543 7480

Kvidarhols- og pvagfaraskurddeild 13EG 543 7500

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLEKNIR GRAFISKUR HONNUBUR
DESEMBER 2023 KVIDARHOLSSKURBLAKNINGA OG LANDSPITALA

LSH-4355 DEILDARSTIORI 13EG OG 13D



