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Kynfaeravortur

Upplysingar fyrir sjiklinga

Der upplysingar sem hér fara 4 eftir eru tladar konum sem koma
inn 4 kvenlekningadeild til ad ad ldta fjarlegja vortur af kynferum.

Vértur 4 kynferum stafa af veiru sem kallast HPV (Human
Papillomavirus). Til eru margar gerdir af pessari veiru og valda par
mismunandi einkennum. Sumar vortur er ekki audvelt ad sjd med
berum augum og valda engum 6pzgindum. [ mérgum tilfellum veit
einstaklingurinn ekki ad hann hefur vértur. Einkenni geta komid
fram einum til 4tjdn mdnudum eftir ad smitun 4 sér stad. P4 verdur
vart vid vortur, kldda i kynfeerum eda aukna dtferd frd leggdngum.
Vértur 4 kynfeerum smitast vid samfarir vid einstakling sem er med
vortur. Per geta komid { leggong, { kringum leggangaop, 4 skapa-
barma og vid endaparmsop.

Astadur pess ad konur purfa ad ldta fjarlegja vortur { adgerd er
yfirleitt sG ad vorturnar eru storar, eru inni { leggéngum og 6nnur

medferd hefur ckki dugad.

Vid viljum ad pér 1idi eins vel 4 sjukrahdsinu og nokkur kostur er. Ef
spurningar vakna hji pér eda pa hefur dhyggjur af lidan pinni erum
vid alltaf tilbtin ad reyna ad greida ur pvi eins og hagt er.

Med 6sk um gédan bata!
Starfstélk kvenlekningadeildar
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Landspitali - haskélasjakrahus
Skiptibord - sélarhringspjénusta . . . . ... ........ 543 1000
Kvenlekningadeild 21A. . . . . .. ... ... 543 3263 0g 543 3264

Vinsamlegast athugid ad sjikrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum
svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuiklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahtssins eru bundnir pagnarskyldu og mega
pvi ekki raeda vid pig eda adra um mélefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur bina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga
a deildinni.

Landspitali er kennslusjukrahds og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta
af nami sinu & sjikrahtsinu. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Undirbtningur fyrir adgerd er mjég mikilvaegur. Starfsfélk deildarinnar fer hjd
pér naudsynlegar upplysingar til ad meta heilsufar pitt og undirbta dvél pina 4
deildinni. Pu parft ad meta { innritun ad morgni daginn fyrir adgerd.

Vidtal vid lekni

Leknir fer hji pér upplysingar um heilsufarssogu pina og skrdir. Hann Gtskyrir
adgerdina og hverju pt getur dtt von 4 . P parft ad undirrita upplyst sam-
pykki fyrir adgerd, hafi pad ekki verid gert 40ur. Laknir metur hvort porf er 4
frekari rannséknum fyrir adgerd.

Vidtal vid hjikrunarfreding

Hjakrunarfredingur redir vid pig og skipuleggur hjikrun sem studlar ad sem
bestri lidan pinni. Pa ferd lika freedslu um undirbining fyrir adgerd og vid
hverju pt mdtt baast { tengslum vid hana. Heimferd pin er einnig undirbuin
med tilliti til parfa pinna og adstzdna.

Kvoldio fyrir adgerd

*  Gott er ad fordast punga méltid daginn fyrir adgerd.

 Da parft ad fara { sturtu kvoldid fyrir adgerd eda ad morgni
adgerdardagsins. Adgerdarsvadid parf ad pvo vel.

* Du skalt fjarlegja naglalakk og andlitsfarda og ekki nota krem,
oliur eda énnur ilmefni 4 likamann fyrir adgerd.

* Best er ad skilja skartgripi og 6nnur verdmeeti eftir heima.

* Du parft ad vera fastandi 4 mat og drykk frd midnetti kvoldid
fyrir adgerd.

* Ekki md reykja eftir midnetti vegna aukinnar hettu 4 fylgikvillum
vid svefingu.
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Adgerdardagur

Pt meetir 4 kvenlekningadeild 21A { kvennadeildarhisinu kl: 7:15 - 7:30.
Stuttu fyrir adgerdina feerdu lyf sem hjdlpar pér ad slaka 4. Pér er ekid { riminu
4 skurdstofuna rétt fyrir adgerd og par tekur starfsflk skurddeildar 4 méti pér.

Adgerdin

Adgerdin er gerd i svafingu og tekur um 10 minttur. Allar vértur sem sjdst eru
brenndar med sérstoku teeki, bedi par sem eru inni { leggongum og peer sem
eru utan peirra. Ef vortur eru mjog stérar er stundum naudsynlegt ad skera
per i burtu i stad pess ad brenna paer. Helsti fylgikvilli vid adgerdina eru verkir,
en pd er heegt ad lina med staddeyfandi hlaupi sem pu feerd med pér heim.
Sykingar eru fétidar eftir adgerdina, en yfirbordsykingar { hid koma pé ein-
staka sinnum fyrir og eru par medhéndladar { samradi vid lekni.
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Eftir adgerd

Pa verdur flutt 4 voknun og jafnar pig par eftir adgerdina og svefinguna. Par
ertu { stutta stund undir eftirliti hjakrunarfreedings ddur en pu ert flutt aftur 4
kvennadeildina.

Nering

Pa verdur fastandi fyrst eftir adgerdina. P finnur kannski fyrir égledi eftir
svefinguna og ferd pd lyf vid pvi eftir porfum. Mikilvagt er ad ldta hjakr-
unarfélk vita af lidan pinni. Ef engin égledi hrjdir pig ferdu vatn ad drekka. Ef
pad fer vel i pig ferdu létt f2di 4dur en pu deskrifast.

Serindi { hélsi

P getur purft ad {4 strefni { nds medan pu ert ad jafna pig eftir svefinguna.
[ adgerdinni er kokrenna sett nidur { hdlsinn til ad halda 6ndunarveginum
opnum. Pad veldur pvi ad pa getur fundid fyrir seerindum { halsi eda hals-

bélgueinkennum fyrstu tvo dagana.

Verkir

Pa feerd verkjalyf til ad minnka verki og audvelda pér ad hreyfa pig. Verkjalyf
eru gefin eftir porfum hvers og eins. Einnig er gefid deyfikrem til ad minnka
verki og kldda 4 adgerdarsvedi. Mikilvegt er ad ldta hjikrunarfreding vita um
lidan pina svo hagt sé¢ ad medhondla verkina um leid og pess parf.

Hreyfing

Hjtkrunarfredingur eda sjikralidi adstodar pig vid ad fara fram tGr riminu {

fyrsta skipti ef med parf.

Pvaglat
Mikilvegt er ad hafa pvagldt fyrir heimferd, par sem einn af fylgikvillum
adgerdarinnar er pvagtregda.
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Utskrift

Utskrift er samdagurs, en pad fer pé eftir pvi hversu mikil adgerdin var og er
alltaf { samrddi vid leekni. Hjukrunarfredingur mun gefa pér upplysingar og
leidbeiningar um heimferd.

Verkir

Eftir adgerdina getur pd fundid fyrir verkjum { nokkra daga. Pad er pvi mikil-

veegt ad taka verkjalyf og setja deyfikrem (xylocain) { grisju vid adgerdarsvadid
fyrstu dagana til ad minnka verki og 6paegindi. Oft hjdlpar ad taka inn bélgu-

eydandi lyf svo sem Ibufen. Pu skalt pé fordast ad taka bélgueydandi lyf ef pi

hefur 4dur fengid magabdlgur eda magasar. Lactu lekni og/eda hjikrunarfred-
ing vita ef svo er.

Vinna og hreyfing

R4016g0 hvild frd vinnu er 1 - 2 dagar. Allt fer petta pé eftir aldri, likamlegri
og andlegri lidan og pvi hvernig vinnu pu stundar. Pt skalt fordast mikla
dreynslu svo sem leikfimi, sund og erfid heimilisstérf i 3 - 5 daga eftir adgerd.

Kynlif

Ohztt er ad hafa samfarir 3 - 4 vikum eftir adgerd. Pad fer pé allt eftir 1{an
pinni. Mikilvagt er ad nota smokka fyrstu 4 - 6 mdnudina eftir vortubrennslu.
Gettu varferni vid samfarir par sem slimhddin { leggongunum er vidkvaem
fyrir ertingu { nokkrar vikur eftir adgerdina.

Mikilvegt er ad vidhafa gott hreinleti og fara eingdngu { sturtu en ekki i bad
fyrstu vikurnar. Naudsynlegt er ad skola adgerdarsvadid vel. Stundum getur
verid gott ad setja grisju milli skapabarma til ad minnka raka 4 adgerdarsvadi.

ZAskilegt er ad nota bindi en ekki tirtappa.
Naudsynlegt er ad maki pinn eda vinur fari { skodun til pvagfera- eda had-

sjikdémaleknis til ad athuga hvort hann er med vortur, prétt fyrir ad hann
hafi engin einkenni.
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Eftirskodun

Mikilvegt er ad fara { krabbameinsskodun, par sem frumustrok er tekid ur
leghalsi, eigi sidar en einu dri eftir adgerd.

Ekki er vist ad pu purfir ad koma i eftirskodun. Pad fer eftir adgerdinni sem
gerd var og pu ferd ad vita pad pegar pu ttskrifast. Leknir mun svo fljétlega
hringja { pig med nidurstddur tr vefjarannséknum, ef peer hafa verid gerdar,
og til athuga med lidan pina.

Hafdu samband vid deildina:

* ef pd finnur fyrir auknum eymslum eda verdur vor vid vessa,
roda, bdlgu og hita i skurdsvadinu.

* ef likamshiti fer yfir 38°C hita.

o ef pu ferd illa lykrandi Gtferd eda slema verki.

* ef pu ert med svida, verki yfir lifbeini og tid pvaglat.
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Til minnis:




