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Upplysingar fyrir sjuklinga og adstandendur

Langvinn lungnateppa (LLT) er langvinnur bélgusjikdémur i lungum sem skerdir loftskipti
og veldur margvislegum einkennum. Langvinnur merkir vidvarandi, sem ekki leeknast. P6
ad bua purfi vid LLT, er haegt ad halda einkennum i skeflum med réttri og markvissri
medferd. Til ad geta lifad farseelu lifi med LLT og hindrad framgang sjukdomsins er
naudsynlegt ad pekkja hann og medferd hans vel.

Gerd og starfsemi lungna
Efri loftvegir

Ondunarferi. Mynd 1
Ondunarfarin skiptast i prja megin hluta, sja mynd 1:
1. Efri loftvegi, sem na frd munni og nefi ad barkakyli.

2. Nedri loftvegi; barka, tveer megin lungnaberkjur, sem leida til vinstra og haegra lunga
og margar smaerri berkjugreinar.

3. Lungnavef sem inniheldur litlar lungnablédrur sem sj um ad strefni komist inn i
blodras og koltvisyringur losni Ut dr bladi med éndun.
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Ondun

Pad er hlutverk lungna ad flytja surefni inn i likamann og losa hann vid koltvisyring. Loftid
sem andad er inn fer i gegnum munn og nef & leid sinni nidur i lungu. Slimhtdir i munni
og nefi hita og rakametta loftid og hreinsa burtu agnir sem berast med pvi. Frd munni fer
loftid ofan i kok og nidur i barka. | berkjunum verdur til slim sem tekur vid ¢hreinindum
sem berast nidur i lungun. Orsmé bifhar pekja slimhtid berkja ad innan og sjd um ad flytja
slim upp dr lungum.

Lungnabladra

Surefni O Koltvisyringur

@hjordis

Héraedanet umhverfis lungnablodru/loftskipti. Mynd 2

i heilbrigdum lungum fer loftid greidlega nidur i berkjur og sidan i lungnablédrur par sem
loftskipti fara fram. | hverri lungnablédru er pétt hareedanet. Strefnid flyst Gr lungnablédru-
nni yfir i blédrdsina. Par binst sdrefnid raudum blédkornum og fleedir med blodrasinni um
allan likamann. A sama hatt fer koltvisyringur tr blodrasinni yfir i lungnablddrur, inn i
berkjur og vid dndum honum fra okkur (mynd 2).
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Strefn Koltvisyringur

Inn og utondun. Mynd 3

Vid innéndun notum vid pindina sem er adal 6ndunarvodvinn og liggur milli brjést- og
kvidarhols. Auk pess notum vid dndunarvodva sem liggja & milli rifbeina. Vid innéndun
dregst bindin saman, nidur og flest tt. Vid itdndun slaknar @ pindinni, sja mynd 3.

LLT er samhetiti yfir langvinna berkjubdlgu (chronic bronchitis) og lungnabembu
(emphysema). Hvoru tveggja truflar loftfleedi i berkjum (teppu). Neer eingdngu midaldra
og eldra folk pjdist af LLT.

Orsakir langvinnrar lungnateppu

Algengasta orsok LLT eru reykingar, a.m.k. 20% af peim sem reykja fa sjukdéminn. Adrir
baettir sem studlad geta ad sjukdémnum:

Mengunarvaldar i umhverfi, oft tengt atvinnu svo sem ryk og ertandi efni
Obeinar reykingar

Erfdir par sem akvedid efni alfal-antitrypsin skortir. Slikt er p6 mjog sjaldgaeft
Astmi & alvarlegu stigi

Sykingar i 6ndunarfaerum & barnsaldri
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Langvinn berkjubdlga

Edlileg berkja og bolgin berkja. Mynd 4

Langvarandi erting veldur pvi ad bolga myndast i berkjunum med peim afleidingum ad
bar prengjast. Minna pldss verdur fyrir loft i dndunarveginum svo ad éndun verdur erfid
og loftskipti truflast (mynd 4).

Slimframleidsla i berkjunum verdur einnig dedlilega mikil og framkallar hosta. Jafnframt
lamast bifhar slimhtdarinnar, svo ad slim safnast fyrir  lungunum og bad eykur likur &
sykingum.

?? Le

Heilbrigdar

e v lungnablodrur

Skemmdar
lungnabl6drur

Heilbrigdar og skemmdar lungnablédrur. Mynd 5

Vinstra megin & mynd 5 sjést heilbrigdar lungnablodrur. Vid lungnapembu verda skemmdir
a pessum lungnabl6drum. Paer renna saman, staekka og veggir peirra missa teygjanleika
sinn. Lungun eru pd ekki lengur feer um ad penjast (it og dragast saman 4 edlilegan hatt.
Lungnablodrum faekkar og bad skerdir upptoku strefnis til likamans og i sumum tilfellum
losun koltvisyrings fra likamanum.

4
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Einkenni

Fyrstu einkenni sjukdémsins geta verid hosti og aukinn uppgangur. Sidar fer ad bera &
andpyngslum vid hreyfingu, t.d. vid ad ganga upp stiga eda brekku. Einkennin préast oft
a longum tima og félk hattir smam saman ad gera hluti sem pad er vant ad gera.
Andbyngslin geta versnad og komist & pad stig ad erfitt reynist ad sinna daglegum
athofnum, sem &dur voru areynslulitil.

Surefnisgildi i blodi getur laekkad og koltvisyringsgildi haekkad. Pad veldur preytu, skorti
einbeitingu og 4lagi & hjarta. Alag & hjarta getur orsakad bjug & 6kklum og fotleggjum. Folk
med LLT er einnig i hattu ad f& sykingar eins og lungnabodlgu, lungnakrabbamein og
hjartasjukdoma. Hjartasjukdomar fylgja oft lungnateppu par sem reykingar eru stor
dheettupéttur.

Greining

Langvinn lungnateppa er greind med laeknisskodun og dndunarmaelingum. Til frekari
athugunar er tekin rontgen mynd af lungum, ymsar blédrannsdknir, skodun & hrakasyni og
fylgst er med srefnismettun. Stundum eru fleiri rannsdknir gerdar m.a. tolvusneidmynd af
lungum og hjartalinurit.

Ondunarmaling (spirometria)

Teeki (6ndunarmaeling) Mynd 6

A myndinni sést taeki sem notad er til dndunarmaelinga. Par er m.a. hagt ad mela
frablastur til ad meta starfsgetu lungna og meta hvort um lungnateppu sé ad reda og 4
hversu alvarlegu stigi sjukdémurinn er. Med pvi ad fara reglulega i dndunarmaelingu er
haegt ad fylgjast med astandi lungna og drangri medferdar med samanburdi vid fyrri
meelingar. Nanari upplysingar ma finna i baekling um 6ndunarmalingu:
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=35c63e25-dc15-11e3-b531-005056be0005
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Surefnismettun

Surefnismettunarmeelir. Mynd 7

Notadur er sérstakur meelir eins og sést & mynd 7 sem skynjar strefnismettun i blodi og
hrada hjartslattar. Neegileg surefnismettun fyrir sjiklinga med LLT sem eiga & haettu
koltvisyringséndunarbilun er 88-92%. Edlileg gildi strefnismettunar eru 95-980%.

Blodgos

Bl6dgos. Mynd 8

Myndin synir hvernig syni til ad maela blodgds er tekid. BIddsyni Ur slagaed er ndkvemasta
meelingin & pvi hversu vel lungun taka upp surefni og hversu &hrifarik losun koltvisyrings
er. Einnig er haegt ad taka syni Ur bldaed en pad er ekki eins nakvaemt.

Rontgenmyndataka

Rontgenmyndataka af lungum segir til um é&stand lungna og hjarta. Einnig getur myndin
synt stadsetningu lungnasykingar ef hun er til stadar.
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Tolvusneidmynd

Tolvusneidmynd er gerd til ndnari greiningar a sjukdémum i lungum. Stundum er gefio
skuggaefni i 0. Fjarlaegja parf skartgripi og annad sem skyggt gaeti 4 pann stad sem & ad
rannsaka.

Hjartalinurit

Pegar tekid er hjartalinurit eru settar leidslur & brjéstkassann, & bada ulnlidi og nedst &
fotleggi. Rannsdknin er alveg dpaegindalaus en naudsynlegt er ad liggja alveg kyrr @ medan
hun fer fram.

Bladrannsoknir

Blodsyni eru oftast tekin Ur bldaed i olnbogabdt. Algengast er ad tekin séu syni til ad mela
blodrauda, hvit blddkorn og blédsolt.

Hrakasyni
Hrakasyni er tekid ef greina parf sykingu i lungum. Best er ad taka morgunsyni i

daudhreinsad glas. Synid er sent i reektun og naemisprof. Svarid synir hvada bakteriur valda
sykingunni og hvada syklalyf virka best & bakteriurnar.

Medferd

Helstu paettir medferdarinnar eru:

1. Reykleysismedferd

2. Lyfjamedferd
- Lyf sem vikka berkjur
- Lyf sem draga ur bolgum, steralyf
- Onnur lyf

3. bjélfun

Misjafnar aherslur eru i medferdinni eftir bvi & hvada stigi sjakdémurinn er. Grundvoéllur
bess er 6ndunarmaeling og Utkoma hennar.
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Vaegur Medalslemur
Stig 1 Stig 2

Mjog alvarlegur
Stig 4

Alvarlegur

Lifstilsbreyting - fordast ahaettupztti - infliiensub
innondunarlyf ef porf er a.

Stigun sjikdéms. Mynd 9

Eftirffarandi texti lysir dherslum i medferd samkvaemt pessari mynd.

Reykleysismedferd

Reykleysi er mikilvaegasta og hagkvaemasta leid sem vol er & til ad draga ur heettu a
langvinnri lungnateppu og til ad stédva framgang sjikdomsins, par sem meginorsok hans
eru reykingar. Med reykleysi eru minni likur & ad f4 alvarlega fylgikvilla af sjikdémum og
lifslikur aukast. Akvordunin ad heetta ad reykja vegur pungt vardandi beetta heilsu. Sumir
geta heett upp 4 eigin spytur en einnig er hagt ad fa studning hja heilbrigdisstarfsfolki.

Obeinar reykingar kallast pad pegar folk sem ekki reykir andar ad sér tébaksreyk fra 6rum
sem reykja. Obeinar reykingar eru baedi reykurinn fré peim sem reykja og reykurinn fr
logandi tobaki. Einkenni af voldum ébeinna reykinga sem geta birst strax eru t.d. hosti,
héfudverkur, erting i augum og nefi, serindi i halsi, andpyngsli og almenn vanlidan.
Langtimadhrif dbeinna reykinga eru medal annars vandamél fra 6ndunarfaerum, auknar
likur & sjukddmum i hjarta og krabbameini i lungum.

Lyfjamedferd

Leeknir getur dvisad ymiss konar lyfjum til ad draga ur einkennum. Oft barf ad profa nokkur
Ivf til ad finna hvert peirra hjdlpi mest. Petta getur tekid nokkurn tima. Gagnlegt er ad halda
dagbdk um petta ferli. Afar mikilvaegt er ad taka pau lyf sem dvisud eru og fylgjast med
ahrifum beirra. Radlagt er ad hafa alltaf lyfjakort og inndndunarlyf medferdis vid innlogn &
sjtkrahUs eda pegar leitad er til leknis. Pad er einnig 6ryggi i bvi ad ndnasti adstandandi
hafi afrit af lyfjalistanum.
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Inndndunarlyf

Berkjuvikkandi inndndunarlyf

Til eru tvaer gerdir berkjuvikkandi lyfja til
inndndunar, andkolinvirk og beta2 virk lyf
og skiptast pau i stuttvirk og langvirk lyf.

Pessi Iyf hjalpa til vid ad halda
ondunarveginum eins opnum og mogulegt
er. Berkjuvikkandi Iyf hjdlpa til vid ad draga

ar einkennum. Flestir fa stuttvirk A\

innéndunarlyf sem verka fljott og draga ur : PM

andpyngslum. Sumir nota lyfid eingéngu

begar beir finna fyrir versnandi einkennum Innéndunarlyf. Mynd 10

frd ondunarfaerum.

Ef sjukdémurinn er medalsleemur (stig 2) og dagleg einkenni til stadar er yfirleitt radlogd
regluleg notkun langvirkra berkjuvikkandi lyfja. Mikilvaegt er ad taka lyfin samkveemt
fyrirmaelum. Aukaverkanir berkjuvikkandi lyfja eru handskjalfti, héfudverkur og Grari
hjartsléttur en venjulega. bessi ahrif hverfa eda minnka yfirleitt vid &framhaldandi medferd.

Bdlgueydandi innéndunarlyf

Ef sjukdomurinn er & alvarlegu stigi (stig 3-4) er haegt ad medhondla einkenni med
innondunarlyfjum sem draga ur bélgum (innéndunarsterum). Mikilvaegt er ad nota pau
reglulega og fyrirbyggjandi, einnig begar engin einkenni eru. bau minnka bolgur i
berkjunum, draga ur bjdg i slimhtd og minnka teppu.

Samsett form berkjuvikkandi og bélgueydandi innéndunarlyfja
Lyfin eru blanda af sterum og langvirkum berkjuvikkandi lyfjum.

Algengustu aukaverkanir peirra eru:
« Serindi { munni

* Hasi

«  Sveppasyking i munni og koki

Hagt er ad minnka pessa ahaettu med pvi ad skola munninn eftir notkun. Ef notadur er
Udastaukur er gott ad nota innudaholk pvi vid pad lenda ferri agnir dr tdanum i munni
og koki.
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Steralyf

Sterar i toflu- eda sprautuformi eru stundum notadir i stuttan tima begar einkenni eru mikil
til ad minnka bélgu i 6ndunarvegi. Petta eru ekki somu Iyf og notud eru til ad byggja upp
vodva. Aukaverkanir fara eftir skammtasteerd, pvi hve lengi Iyfid er notad og hvort pad er 4
innéndunar-, toflu- eda sprautuformi. Ef taka parf Iyfid i stdrum skémmtum pa geta

eftirfarandi aukaverkanir komid fram:

+  Marblettir & hud

+  byngdaraukning
bynning htdar

*  Beinpynning

+  Sky d augum

«  Haekkadur blddsykur
*  Breyting & skapferli

«  Svefnerfidleikar

+  Bjugur & 6kklum

Loftidi

Haegt er ad gefa Iyf i fljdtandi formi sem er
sett i hylki (munnstykki eda maski -sj&
mynd 11). Loftidinn er tengdur vid
loftinntak i vegg eda i rafkntina loftdzlu.
Oftast eru gefin fljétvirkandi berkjuvikkandi
Ivf i bessu formi. Einnig eru til bolgueyd-
andi og slimlosandi lyf. Audvelt er ad nota
betta lyfjaform og er pad yfirleitt notad
fyrstu dagana eftir innlogn & sjukrahus.

Einnig er haegt ad nota lofttida i heimahsi.

T o

Loftudi. Mynd 11

Mikilvaegt ad sitja vel uppréttur og anda lyfinu rélega ad sér i gegnum munn. Vid bad ad
sitja uppréttur neer Iyfid lengra ofan i lungun og gagnast betur. Ef erfitt reynist ad nota

munnstykki er haegt ad nota maska.
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Syklalyf

Einstaklingum med LLT er heettara en 6drum vid sykingum i dndunarfeerum. Einkenni
sykingar geta verid: Hosti, hiti, aukin madi, aukinn eda litadur uppgangur (gulur eda
graenn). P4 er radlagt ad hafa samband vid laekni. Ef um sykingu er ad raeda parf ad taka
syklalyf. Mikilvaegt er ad ljika vid syklalyfjakur samkvaemt fyrirmaelum laeknis. Annars er
heetta & ad bakteriurnar verdi dnaemar fyrir syklalyfjum eda ad syking taki sig upp aftur.

Slimlosandi lyf
Stundum eru gefin slimlosandi lyf ef slim er mjog seigt. Pad getur audveldad slimlosun.

bvagraesilyf
pvagraesilyf, stundum kollud bjuglyf, eru notud ef vokvaséfnun er i lungum eda annars
stadar i likamanum. Pau auka Utskilnad vokva Ur likamanum med pvagi.

Bolusetningar

Bolusetningar eru naudsynlegar til ad draga Ur hattu & infliensu og lungnaboélgu. Bélusetja
parf arlega vid inflliensu & haustin. Bélusetning gegn lungnabdlgubakteriu er gefin & fimm
ara fresti og dregur ur likum & akvedinni tegund lungnabolgu.

pjalfun
Vid langvinna lungnasjukdéma verda breytingar badi & lungnavef og brjéstkassa. Pessar
breytingar hafa i for med sér erfidari og orkufrekari 6ndun, oft med aukinni slimframleidslu.
Petta gerir alla hreyfingu erfidari. Ur verdur vitahringur sem oft leidir til aukinnar meedi og
aukins hreyfingarleysis (mynd 12).

Mzedi

Minna uthald

Tengsl sjikdoms vid hreyfingu. Mynd 12
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Ondunarzfingar og slimlosun
Pindarondun

Vid pindaréndun prystist pindin nidur
kvidarhol og kvidur Iyftist fram og ut til
hlidanna.

Kostir hennar eru ad:

Orka sparast

Dregur ur madi Ay ey
Alag 8 vodva i halsi og 6xlum minnkar s \ \
Loftvegi flungum opnast ” ﬁbiindrairrtiir;dun. Mynd 1£’> -

Slimlosun eykst
Surefnismagn i blodi eykst

Best er ad sitja med godan studning vid bak

Leggdu adra hondina & kvid og hina a bringu

Andadu frd pér at um munninn

Andadu rélega inn um nef og finndu kvidinn lyftast. Bringan & ad vera svo til kyrr
Andadu rélega fra pér og finndu hvernig kvidurinn sigur til baka

Ef yl eda surghljod heyrist pegar bu andar fra pér skaltu setja stdt @ munninn vid (tdndun
og nota blisturséndun. Ef pér finnst pu ekki nd gédum tokum & pessari dndun ma fyrst afa
sig liggjandi og sidan sitjandi.

Blisturséndun

Best er ad sitja vel uppi

Andadu djupt inn um nefid, settu stit 4
varirnar og andadu rélega fra pér (ba parf
tondun ad vera lengri en innéndun)

Blisturséndun. Mynd 14
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Hostateekni /PEP flauta

Til ad koma i veg fyrir sykingar er naudsynlegt
ad nd upp slimi sem sest hefur i lungun.
Gott er ad nota hostataekni a.m.k. kvélds

0g morgna: \ > ‘
 Andadu hratt og kréftuglega frd pér med .

opinn munn og kok Pep flauta. Mynd 15

PEP (positive expiratory pressure) flauta er taeki sem gefur motstodu vid utondun og getur
hjalpad til vid slimlosun. Mismunandi tegundir eru til eins og sést @ mynd 15.

Ef bu heyrir slimhljéd er gott ad hreinsa slimid 4 eftirfarandi hatt:

*  Haltu &fram pangad til engin slimhlj6d heyrast
+ Endadu alltaf 4 ad anda pindaréndun 5 sinnum

bindaroéndun
med eda an PEP flautu
10-20 sinnum

G004 rad vid slimlosun eru ad
drekka vel, nota berkjuvikkandi

innéndunarlyf og hreyfa sig.
Hosta Vi og hreyfa sig
ef slim er laust
Hostataekni
1-3 sinnum

Ondunarafingar og héstatakni. Mynd 16

Nénari upplysingar um dndunaraefingar mé finna i pessum baekling:
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/2d5a1 cdacb7aa777002
583430054fecd/SFILE/%C3%96ndunar%C3%A6fingar.pdf
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Andpyngsli

Hvildarstellingar. Mynd nr. 18

Ef pu finnur fyrir madi vid minnstu dreynslu er naudsynlegt ad kunna leidir til ad nyta
surefnid sem best og spara orku. Hér eru nokkrar adferdir:

* Nota fljétvirkandi berkjuvikkandi inndndunarlyf fyrir dreynslu

+  Ondunarafingar (pindarondun/blisturséndun)

+  Styddu pig fram & handleggina - sja mynd 18

+ Halladu pér upp ad vegg - sjd mynd 18

Orkusparnadur
Gott er ad hreyfa sig rélega og i takt vid 6ndunina. Einnig er mikilvaegt ad halda ekki nidri
i sér andanum & medan 4 hreyfingu stendur.
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Nokkur rad til ad spara orku:
«  Skipuleggja timann vel og dreifa verkefnum jafnt yfir daginn
*  /Etla sér ekki um of og gefa sér naegan tima i hvert verkefni

+  Létta sérvinnuna til deemis med pvi ad sitja pegar haegt er svo sem vid
ad bda um ram og kleda sig

+ Nota hjalparteki t.d. griptong, gdngugrind, bord og vinnustél & hjélum
« Hafa pa hluti naest sér sem mest eru notadir t.d. sima og fjarstyringar
« Fordast ad lyfta pungu og ad erfida med handleggjunum t.d. vid prif

*  Piggja adstod eftir porfum

Hreyfing

Regluleg hreyfing:

+ Minnkar madi

*  Eykur slimlosun

«  Styrkir vdva og bein

* Betir andlega lidan

*  Eykur 6ryggi og jafnvaegi

Naudsynlegt er ad hreyfa sig reglulega. Veldu pjélfun sem hafir getu pinni og pu hefur
gaman af. [ upphafi getur verid nog ad rélta rélega um i nokkrar minttur i einu, nokkrum
sinnum & dag, t.d. ganga nidur stiga. Lengja timann smam saman eftir pvi sem prek og
styrkur eykst og madin minnkar. Settu pér vidradanleg markmid. Haegja & eda stoppa ef pu
finnur fyrir 6paegindum eda mikilli maedi.

Hafdu i huga eftirfarandi atridi:
«  Ekki &fa fyrr en um 1 kist. eftir maltid

+ Stundadu reglulega likamspjalfun, (3-5 sinnum i viku)
«  Fardu haegar i kulda og miklum hita
«Hafdu trefil fyrir vitum i roki og kulda og hufu til ad verjast kulda & hofdi

 Ef b ert tti ad ganga mattu ekki gleyma pvi ad pu att eftir ad fara til baka.
Ekki fara of langt i einu

*  Byrjadu rélega og endadu rolega

Leitadu pér upplysinga um moguleika til pjalfunar hja heilbrigdisstarfsfolki.
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Surefnismedferd

Surefni. Mynd 19

Astaedan fyrir pvi ad gefid er vidbotarsurefni er ad lungun na ekki ad sja likamanum fyrir
nagjanlegu surefni. Vid pad verdur surefnisskortur sem lysir sér med ymsum likamlegum
og andlegum einkennum.

Likamleg einkenni:
*  Madi, likaminn reynir ad auka frambod a surefni i lungunum

«  Aukinn hjartslattur, hjartad reynir ad auka blodflaedi
*  Blami a vorum og noglum

«  Folvi i andliti

« Slappleiki og preyta

 Hofudverkur, t.d. ad morgni

Andleg einkenni:
« Einbeitingarskortur

o Oroleiki
o Kvidi

Pessi einkenni geta valdid erfidleikum i samskiptum pvi strefnisskortur getur gert folk sljétt.
Surefnisgjof breytir oft pessu dstandi. Sumum gagnast ad nota strefni eingéngu vid
areynslu, adrir purfa strefni ad néttu til eda allan sélarhringinn.

16



LANGVINN LUNGNATEPPA (LLT) - FREDSLUEFNI FYRIR SJUKLINGA OG ADSTANDENDUR

Hvernig er strefnid gefid?

Surefni er i flestum tilfellum gefid i nds med surefnisgleraugumy/beisli (mynd 19). En til eru
fleiri gjafaleidir ef porf er &. Stundum er notadur raki med strefninu, einkum ef purrkur er i
nefi eda koki.

Heimasurefni

Surefnissia og strefniskutur. Mynd 20

Ef borf er & langtima surefnismedferd i heimahusi/stofnun er notud strefnissia. bad er vél
sem gengur fyrir rafmagni og pjappar saman strefni tr andrimsloftinu (sja mynd 20 lengst
til vinstri) Hafa ber i huga ad surefni er mjog eldnaerandi og pvi parf ad huga sérstaklega ad
opnum eldi og glod. Ekki ma reykja par sem strefni er notad né vera nélaegt utigrilli eda
kertaljosi.

Annar bunadur til strefnisnotkunar er ymiskonar ferdabunadur til notkunar ef farid er Ut af
heimilinu. Pad eru ymist ferdasiur eda surefniskitar (sjd mynd 20) og midast notkun sliks
bunadar vid parfir hvers og eins.

Tilgangur surefnismedferdar er ad koma i veg fyrir fylgikvilla surefnisskorts og lengja lif.
Laeknir metur porf fyrir langtimastrefnismedferd og saekir um videigandi taeki.

Ytri 6ndunarvél (langtima
ondunarvélamedferd)

Langvarandi medferd med ytri ondunarvél
er { vaxandi maeli notud til ad létta 6ndun
og baeta lidan. Haegt er ad tengja surefni
vid vélina eins og sést & mynd 21

Ytri dndunarvél. Mynd 21
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Neering

Aukin orkupérf fylgir LLT. Mikilvaegt er ad huga vel ad naeringunni eftir ad sjukdémurinn
greinist og borda fj6lbreytt faedi til ad vidhalda styrkleika. Sja nanar i baeklingnum um
langvinna lungnateppu og naeringu:

http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/d40551f705e22e86002
58609003a35b7/SFILE/Langvinn%20lungnateppa%20-%20
r%C39%A1%C3%B0leggingar%20um9%20n%C3%A6ringu.pdf

Streitustjornun

Pad er vel pekkt ad kvidi og punglyndi fylgi LLT, einkum kvidi fyrir breytingum, einveru,
andnaud og jafnvel upplifun kdfnunartilfinningar og soknudur vegna pess sem adur var
haegt ad gera. Kvidi getur valdid andnaud og vodvaspennu. Til fyrirbyggingar er gott ad né
tokum a orsokum kvidans. Reyna ad breyta vidhorfi, hugsa jékveett og um ba hluti sem
haegt er ad gera nuina. Pessi breyting a hugsun gerir oft gaefumun i ad halda sem mestri
virkni. Mikilvaegt er ad laera sin eigin bjargrad vid kvida en pad getur verid
einstaklingsbundid hvad hentar hverjum og einum.

Mikilvaegt er ad:

*  Pekkja par adsteedur sem geta orsakad meedi og andpyngsli og hvad hjalpar

 Njota hvers dags og taka sér tima fyrir sig. Pad sem er oyfirstiganlegt i dag getur litid
allt 6druvisi Ut & morgun

«  Skrifa nidur pad sem veldur kvida og lzera ad bregdast vid pvi

« Ekki eyda tima i ad hugsa um hluti sem ekki verdur breytt

 Rada um &hyggjur, adur en hlutirnir verda of erfidir

« Muna ad nyta 6ndunartaekni adur en byrjad er & verkefnum

* Horfa jdkveett 4 lifid

« Taka hlutina ekki of alvarlega, pad ad hlaeja minnkar spennu

Andleg og likamleg slokun

Gott er ad nd vodvaslokun med bvi ad sitja i gddum stol med hendur i kj6ltu. Byrja & ad
spenna hvern vodva fyrir sig og slaka sidan @ honum. Morgum reynist vel ad né andlegri
slokun med bvi ad nota ymsar slokunaradferdir t.d. hlusta a tonlist eda sogur. Haegt er ad
ldta hugann reika og hugsa sér ad madur sé staddur & stad sem tengist godri lidan, t.d. 4
strond par sem gola og sjavarilmur leikur um bé eda i gonguferd 4 fallegum stad i godu
vedri og fersku lofti.


http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/d40551f705e22e8600258609003a35b7/$FILE/Langvinn%20lungnateppa%20-%20r%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20n%C3%A6ringu.pdf
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/d40551f705e22e8600258609003a35b7/$FILE/Langvinn%20lungnateppa%20-%20r%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20n%C3%A6ringu.pdf
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/d40551f705e22e8600258609003a35b7/$FILE/Langvinn%20lungnateppa%20-%20r%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20n%C3%A6ringu.pdf
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Svefn og hvild

Algengt er ad LLT trufli svefn og hvild, sérstaklega ef sjukdémurinn er kominn a alvarlegt
stig eda vid sykingar i ondunarfaerum. bad sem helst getur valdid pvi eru andbyngsli, hosti,
uppgangur, surefnisskortur og aukaverkun lyfja svo sem stera.

Nokkur einfold rad til ad baeta svefn og hvild:

*  Drekka heitan drykk til ad audvelda slimlosun

*  Nota inndndunarlyf og 6nnur lyf samkvaemt fyrirmaelum

+ ForQast ad leggja sig seinni part dags

* Reyna hafilega mikid 4 sig ad deginum

« Fara framdr ef erfitt reynist ad sofna og gera eitthvad annad. Leggja sig aftur begar
syfjar & ny

« Taka bvi rolega ad kvoldi. Betra er ad hafa daufa lysingu i kringum sig & kvoldin

* Borda létta maltid fyrir svefninn t.d. mjolk og braudsneid

« Faraf heitt bad stuttu fyrir hattinn

Lungnaendurhafing

Lungnaendurhafing er fjdlpaett og midar ad pvi ad auka sjalfsteedi og getu til ad sinna
daglegu lifi. Hun er folgin i pjalfun, freedslu um sjukdéminn, reykleysi, lyfjum, naringu,
stjornun streitu og ymsu fleiru. Til ad vidhalda érangri lungnaendurhaefingar er naudsynlegt

ad halda &fram pjdlfun. Haegt er ad saekja lungnapjalfun & ymsum stodum, leitid upplysinga
hja heilbrigdisstarfsfolki.

Vidbrogd ef lungnasjukdomur versnar

Mikilvaegt er ad pekkja vel einkenni sjikdomsins og étta sig & versnandi einkennum. Syking
i ondunarfeerum eru ein helsta éstaeda versnunar.

Helstu einkenni sykingar eru:

*  Aukin madi og hosti, t.d. ad naturlagi

* Aukinn og litadur uppgangur (seigari)

* Hiti og hrollur

*  Aukin porf fyrir notkun & innéndunarlyfjum. Inndndunarlyfin virka ekki eins vel og adur
* Slappleiki (fordast ad gera hluti sem ddur var haegt ad gera vegna andpyngsla)
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Haegt er ad gera azetlun i samradi vid laekni ef einkenni versna vardandi:
*  Lyf sem barf ad taka

« Leidbeiningar vid ad auka eda minnka ndverandi lyfjatoku

« Einkenni sem geta bent til ad lyfin virki ekki naegilega vel

«  Upplysingar um vid hvern & ad hafa samband og hvenaer

Agetlunin kemur ekki i stadinn fyrir leknishjélp en audveldar pér ad taka patt i eigin
medferd og ad 6dlast meira sjlfstaedi. Leitadu tafarlaust adstodar ef einkenni lagast ekki.
Gott er ad deila lista med adstandendum yfir pa sem & ad hafa samband vid ef
neydarastand skapast.

Bradamedferd vid versnun a LLT

Vid bradainnlégn a sjukrahus vegna lungnasjikdoms felast fyrstu vidbrogd i ad audvelda
ondun og koma i veg fyrir stirefnisskort. Pau geta falist i eftirfarandi:

*  Toku blodsynis par sem m.a. eru meld bl6dgos

* Rontgenmyndatoku af lungum til ad greina hvort um lungnabdlgu sé ad reda

« Nakvemt eftirlit med strefnismettun og 66rum lifsmérkum

«  Gjof fljotvirkandi berkjuvikkandi Iyfs i udaformi

*  Surefnisgjof

*  Gjof steralyfs { @0 eda um munn til ad draga ur bélgum i 6ndunarveg

«  Gjof syklalyfs. Reynt er ad na hrakasyni &dur

 Medferd med ytri dndunarvél. Vélin veitir studning vid 6ndun og baetir loftskipti.
Haegt er ad gefa vidbodtar sarefni med vélinni

Tilvitnanir fra sjiklingum med LLT:

,Mikid lifandi skelfing hefdi ég viljad vita miklu meira um glimuna sem
madur @ vid sjukdominn. bad er ekki ndg ad synast kokhraustur Ut d vio”

,Eina leidin til ad lifa farseellega med sjikdomi sinum er ad verda
sérfreedingur { honum, ad vita svo mikid um hann og sjdlfan sig ad madur
skilji og fylgi bestu mégulegu medferd”
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Leitadu til nastu heilsugaeslustddvar, leeknavaktar eda a brada-
deild ef pér finnst pu vera i haettu og getur ekki bedid eftir ad na

i lekni. Eftirfarandi einkenni geta gefid til kynna slikt astand:

Mikil andpyngsli

Hosti og aukinn uppgangur

Uppkast (getur ekki tekid inn Iyf, vokva eda feedu)
Aukinn kvidi og utan vid pig, sljdleiki

Minnkud medvitund

Verkur fyrir brjdsti

i bradatilfellum er hringt i 112

Gagnleg simantiimer og vefsidur:

Laeknavaktin 1770

Astma og ofnaemisfélagid - www.ao.is 560 4814
Samtok lungnasjuklinga - www.lungu.is 560 4812
Gongudeild lungnasjuklinga A3 5436040
HL stodin 5618002

Heilsuvera - www.heilsuvera.is

Tobaksvarnir - www.landlaeknir.is
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