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Litningarannsokn

a medgongu

Til hvers litningarannsékn

Til pess ad rannsaka litningagerd fostursins. [ hverri frumu mannslikamans eru
46 litningar. Peir eru { 22 pérum auk tveggja kynlitninga (=46).

Litningarnir bera erfdaefni likamans. Afbrigdilegur fjoldi litninga og/eda af-
brigdileg bygging einstakra litninga getur valdid andlegri eda likamlegri fotlun.

Algengasti litningagallinn er
pristeda 21, en pd greinast 3
litningar par sem @ttu ad vera

(( !! l ‘ ” “ 2 af litningapari 21.

Galli pessi veldur Down s

é % g , heilkenni.
_n 3 Adrir litningagallar eru
[ x “ sjaldgaefari en peir helstu eru

pristeda 13 og pristeda 18 og
] ‘ : 4 kynlitningagallar.
a
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Hvada konum er bodin litningarannsokn?

Ollum konum:

* sem 4dur hafa fett barn med litningagalla
* ef { ndnustu fj6lskyldu peirra eda maka eru

einstaklingar med litningagalla sem taldir eru arfgengir
* par sem dmskodun fésturs gefur visbendingu um hugsanlega
litningagalla. t.d. aukin hnakkapykke f6sturs eda lifferagallar
* 35 dra og eldri sem ekki vilja likindamat vid 11-14 vikur

Likur a Downs - heilkenni
midad vid aldur konu
i 12-15 viku medgongu
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Fylgjusynitaka

Fylgjusynataka er oftast framkveemd { 11-12.
viku, en hegt ad framkvama allt ad 21. viku
ef grunur um litningagalla sést vid 6mskodun.
Kvidurinn er sétthreinsadur med spritti og
stungusvadid deyft. Stungid er med nil undir
émsjd { gegnum kvidvegginn og inn i fylgjuna
og vefur ur fylgjunni dreginn dt. Frumur frd
féstrinu reekrtast ar fylgjuvefnum , og eru pear
skodadar med tilliti til litninga og erfdaefna.
Pad tekur 2 s6lahringa ad fi brddabrigdasvar,
en lokasvar fast eftir 10-14 daga. Leknar eda
ljésmadur fésturgreiningardeildar rédleggja
hvener pessi rannsékn 4 vid.
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Legastunga

Legvatnsdstunga er { fyrsta lagi framkvemd vid x

15 vikur, en yfirleitt ekki eftir 20. viku par sem k Legvatn
nidurstddur Gr rannsokninni fast ekki fyrr en N £ Hylgia

eftir 2 vikur. Samkvemt islenskum 16gum er
féstureyding vegna fésturgalla ekki leyfileg eftir
22 vikur.

Fostur
Kvidurinn er sétthreinsadur med spritti, ekki er

deyft par sem ndlin er mjég fingerd. Stungid er Legastunga
med ndl undir 6msjd i gegnum kvidvegginn inn
i fostursekkinn og dregnir Gt 10 ml. af legvatni sem umlykur féstrid. Frumur
fra f6strinu og ar fylgjunni eru i legvatninu og eru par rektadar med tilliti til
litningagerdar. Legvatnid endurnyjast svo 4 u.p.b. 4 kist. Pad tekur um pad bil
14 - 21 dag ad rekta frumurnar og f nidurstédu.

Undirbiningur fyrir fylgjusynitoku og legastungu

Omskoda parf til ad stadfesta
medgdngulengd og fylgju-
stadsetningu. Naudsynlegt er
ad fara { medraskodun par
sem blédprufa er tekin il
blédflokkunar og madraskrd
fylle ae. Allar konur sem eru
i Rh neg. blédflokki fi mét-
efnasprautu eftir 4stunguna
til ad koma i veg fyrir mét-
efnamyndun.

Engan sérstakan undirbtning parf 4 sjélfan dstungudaginn. Maki pinn eda
annar adstandandi er velkominn med til ad veita pér studning og aka pér heim.
Vinsamlega hafid madraskrdna medferdis { dstunguna sem verdur geymd 4
fésturgreiningardeildinni par til nidurstada rannséknarinnar liggur fyrir.
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Eftirmedferd, aheetta

Hetta 4 f6sturldti eftir legdstungu/fylgjusynatoku er um 1%. Mesta hettan er
fyrstu tvo dagana eftir dstunguna. Vid rddleggjum algjora hvild fyrsta daginn.
Edlilegt er ad finna sma dpagindi, verkjaseiding eda prystingstilfinningu fyrstu
klukkustundirnar eftir legdstunguna. Taka ma parasetmdl tvaer 500 mg toflur
du.p.b. 6 - 8 klst. fresti. Ef sterkir reglulegir samdrdttarverkir, bleding eda ef
legvatn fer ad renna, hafid samband vid fésturgreiningardeild.

Konur sem buia utan héfudborgarsvadis, hafid samband vid lekni eda 1jés-
modur { heimabyggd.

Nidurstada ur rannsokninni

Pad tekur um pad bil 2 vikur ad i
nidurstédu ur bidum rannsékn-
unum, en brddabrigdasvar fest eftir
2 sélahringa ur fylgjusynitékunni.
Ef litningarnir eru edlilegir verdur
nidurstadan send til pin { pésti um
leid og vinnslu lykur. Brddabrigda-
svarid ur fylgjusynitékunni er ekki
sent en upplysingar um pad fast 4
fésturgreiningardeildinni Kyn er
hagt ad f4 ad vita med lokasvor-
unum.

Ef litningagalli finnst er vidkomandi ldtin vita um leid svar liggur fyrir, og fer
vidtal vid leekni 4 fésturgreiningadeildinni. Ef einhverra ndnari upplysinga er
porf vinsamlega hafid samband vid ljosmadur/lekna 4 fésturgreiningardeildar.

Fésturgreiningadeild simi: 543 3256
opid alla virka daga 8:00 - 16:00
Medgongudeild simi: 543 3070

um helgar og eftir kl. 16:00





