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Eitlataka ur holhond

Eitlar eru fjarleegdir ar holhénd i skurdadgerd. Adgerdin er gerd i svaefingu.

Undirbiiningur fyrir adgerd

Upplysingar um adgerdartima
Innkdllunarstjori hringir og veitir upplysingar um adgerdartima 1-2 vikum fyrir adgero.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf medferd med blédbynnandi lyfjum fyrir adgerd er bad gert
i samradi vid skurdlaekni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurd-
adgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun sem fyrst fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki
tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta leitad adstodar
& heilsugaeslustodvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Nétttru- og feedubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og fadubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu 4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohztt er ad taka afram inn fjélvitamin og steinefni.

Rakstur i holhénd
Vegna sykingarhaettu ma ekki raka har ar handarkrika sidustu prja dagana fyrir adgerd.

Simavidtal vegna sveefingar

Svaefingahjukrunarfreedingur eda sveefingalaeknir hringir  sjikling nokkrum dégum fyrir
adgera til ad fara yfir heilsufar med tilliti til svaefingar og veita teekifeeri til spurninga. Ef eitthvad
er 6ljost eda nénari rannsékna er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.
Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf ma taka
fyrir adgerdina. Sum lyf er daeskilegt ad taka fyrir sveefingu. Ef vandamél hafa komid upp eftir
fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pi.
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i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnaemi eda o6pol fyrir lyfjlum

« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun nattrulyfja og feedubdtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu eda deyfingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir
adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tveer klukkustundir eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er til deemis vatn, taer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér pagileg fot og afpreyingarefni. Nota mé
farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum f6tum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripl.

Mzeting er & pa deild sem gefin er upp i simtali innkollunarstjora fyrir adgerd. Hafa
parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf an samrads vid laekni
eda hjukrunarfraeding.
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Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovantar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. begar
komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbtiningur fyrir adgerdina. Settur er adaleggur i
handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vokva og Iyf.

Eftir adgerd
Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan & dag- eda legudeild.

Verkir

Buiast md vid verkjum & skurdsveedi fyrstu dagana eftir adgerd. Verkjalyf eru gefin reglulega
og eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur
og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo
haegt sé ad bregdast vid. Markmidio er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med goou
moti og andad djupt. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt & 1-2
dogum. Edlilegt er ad finna fyrir breytu og sljoleika fyrst um sinn.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Matur og drykkur

Byrja ma ad drekka og borda vid komu a deild eda pegar sjuklingur treystir sér til. Borid
getur & dgledi eftir svaefingu og er pa mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Dren
i sumum tilfellum er sett drenslanga { adgerdinni sem liggur fra skurdsvaedi, Ut | gegnum
hud til ad losa blod- og sogadavokva af svaedinu.

bvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fliotlega eftir komu 4 deild. Léata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Utskrift
Utskrift er yfirleitt daginn eftir adgerd. Stundum er haegt ad Utskrifast samdaegurs.
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Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu

*  Fredsluefni og leidbeiningar um umhirdu drens ef
borf er & og auka drenpoka til ad taka med heim

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er &
*  Endurkomutima hja skurdlaekni (stundum simtal)
*  Endurkomutima hja hjikrunarfraedingi

Utskriftarfredsla

Verkir

Eymsli geta verid & skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum
eins og kostur er. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn,
samkvaemt leidbeiningum. Smdm saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Eftir adgerdina getur tilfinning i innanverdum upphandlegg breyst en bad gengur yfirleitt
tilbaka.

Skurdsar

*  Skurdsér er saumad med saumi sem eydist. Ystu umbudir eru vatnsheldar og paer
mé fjarlegja 3-4 dogum eftir adgerd ef dren er ekki til stadar. Undir beim eru litlir
limplastrar sem eru latnir dhreyfdir fram ad endurkomu & brjéstamidstod. bessir
limplstrar mega blotna f sturtu.

Fylgjast parf med utliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Gott er ad nota
spegil vid ad skoda sarin en fordast po alla dparfa snertingu.

« Fara mad i sturtu sdlarhring eftir adgerd. Ekki mé fara i badkar, sund eda heitan pott i
tveer vikur eftir adgerd medan sérid er ad groa.

* Skurdsér eru vidkvaem fyrir sterku solarljési i allt ad 12 manudi eftir adgerd.

« Fordast parf notkun svitalyktareydis f tvaer vikur eftir adgerd.

Dren
Ef dren var sett i adgerdinni er pad fjarlaegt samkvaemt fyrirmaelum laeknis. Stundum er
sjuklingur Utskrifadur med dren en bad er pd yfirleitt ekki 1&tid vera lengur en i 10-14 daga
vegna hattu a sykingu. Veittar eru leidbeiningar fyrir Utskrift um umhirdu drens og maelingar
a blddvokva. Hjukrunarfreedingur & gongudeild brjéstamidstddvar fiarlaegir dren og sinnir
eftirliti med pi.
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Matur og drykkur
Borda ma eins og adur.

Hreyfing

Ekki er rédlagt ad lyfta handlegg haerra en 90° i eina viku en ad 6dru leyti md hreyfa
handlegginn ad vild. Ekki ma lyfta pungu (yfir 5 kg) i 1-2 vikur.

Vinna

Vinnu mé hefja i samrddi vid laekni.

L]

L]

Hafa parf samband vid brjostamidstod Landspitala @ dagvinnutima
ef eftirfarandi hattumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir
adgerd:

Likamshiti er harri en 38,5°C

Auknir verkir og/eda verkir minnka ekki vid verkjalyf
Blaedir eda vessar Ur skurdsari

Rodi eda bdlga er i kringum skurdsar

Bjugsofnun er & handlegg

i neydartilfellum eda utan dagvinnutima er leitad & bradamottoku

Simanimer

Brjostamidstdd, opin virka daga klukkan 8:00-15:30 543 9560
Kvenlakningadeild 21A eftir klukkan 16:00 og um helgar

(bradapjonusta kvenlaekninga) 543 3263
Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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