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Skjalfti hja sjuklingum med Parkinsonsveiki

Tilgangur pessa freedsluefnis er ad veita einstaklingum med Parkinsonsveiki, adstandendum
beirra og umonnunaradilum upplysingar um drraedi vid skjalfta.

Med skjalfta er att vid litlar rykkjéttar hreyfingar sem koma fram i hendi eda faeti. Stundum
er skjalfti fyrsta einkenni Parkinsonsveiki, en skjalfti kemur ekki fram hja éllum.

Astedur og einkenni

Astzdur skjélfta i Parkinsonsveiki mé rekja til skorts & taugabodefninu Doépamini.
Skjélfti kemur oftast fram & medan einstaklingurinn er i hvild en hverfur sidan vid hreyfingu.
Slikur skjalfti kallast hvildarskjélfti. Einkennandi er, ad skjalftinn hefst i fingrum annarrar
handar 4dur en hann breidist t og veldur skjélfta @ 6llum handleggnum. Skjalftinn getur
einnig breidst Gt til fotar peirrar likamshlidar sem hann byrjadi i. Eftir nokkur ar getur
skjalftinn einnig komid fram i hinum likamshelmingnum.

Orsjaldan getur borid 4 skjalfta i vorum eda nedri kjalka. Sumir finna einnig fyrir ,innri
skjalfta”. Petta er tilfinning um skjélfta i 6llum likamanum, sem ekki er synilegur 6drum.

Skjalftinn er sjaldnast stodugur. Hann kemur og fer og ahrif & lidan og ferni einstaklinga
eru mismikil. Streita og dlag getur ytt undir skjalfta sem minnkar svo aftur begar komid er i
rolegri adstaedur a ny.

Sum Iyf geta aukid skjalfta, s.s. réandi Iyf, lyf gefin vid ogledi og flogaveikilyf. Ef pu
barft ad nota slik Iyf eda Iyf sem pu hefur ekki tekid adur, er pér rddlagt ad tala vid
heimilislaekni, taugalaekni eda Parkinsonshjukrunarfreeding til pess ad fa stadfestingu a
ad pau studli ekki ad auknum skjalfta.

GO0 rad til ad draga ur skjalfta

Kreppa og rétta ur fingrunum.

*  Kreista mjukan hlut s.s. gel-bolta.

« Kasta hlut & milli handanna, t.d. bolta, epli, appelsinu, eda littum grjénapoka.
+ Taka penna i hond og sntia honum i hringi.

«  Taka um spilastokk og rada a bord t.d. leggja kapal.

*  Gripa um stélarm eda halda um stolsessu.

« Sitja & hendinni.
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F& annan einstakling til pess ad halda i hendina.

Nota pungt armband ef skjalfti hamlar skrift
(feest i sportbudum - er einnig stundum notad vid pjalfun).

Kasta bolta i vegg.
Spila bordtennis.
Leita radgjafar hja sjukrapjélfara.

Hvildarskjalfta i fétleggjum méd minnka med hreyfingu, s.s. ad ganga um
eda kraekja feeti/fotum utan um stolfot.

Adrar adferdir til ad minnka skjalfta

Lyfjamedferd: Oftast gengur vel ad rdda vid skjélftann med pvi ad nota
levddopalyf s.s. Madopar, Sinemet og sumir dopamin samherjar virka lika.
Til pess ad fa upplysingar um lyflamedferd vid Parkinsonsveiki og skjélfta af
hennar voldum er rédlagt ad tala vid laekni.

Draga ur streitu: Eins og a0ur segir getur streita aukid skjalfta og gert 6nnur
einkenni Parkinsonsveiki verri og pvi er mikilvaegt ad finna adferd sem hjalpar
bér til pess ad slaka a. Hreyfing og pjélfun er oft gagnleg. Adrar 6hefdbundnar
adferdir ss. slokun, ilmoliumedferd, joga, sveedanudd og tonlistar- og
listmedferd hafa reynst gagnlegar vid ad draga Ur streitu.

Skurdadgerd med raforvun & heilastodvar (Deep Brain Stimulation=DBS).
Er Urreedi sem ihugad er begar einkenni sjukdémsins eru ordin mikil og
lyflamedferd dugar ekki til ad sl naegilega vel & pau.. Slik adgerd hentar ekki
ollum og henni fylgja aukaverkanir eins og vid adrar skurdadgerdir.

Hvar er hagt ad leita eftir adstod?

Hzegt ad er leita til heimilisleeknis eda heilsugaeslu vegna skjalfta.

Ef pu ert i tengslum vid taugateymi Landspitala er haegt ad fa rédleggingar
begar b ferd i eftirlit hjd hjukrunarfraeedingi eda taugalaekni.

Taugateymi Reykjalundar (endurhafingarmidstod SIBS), tekur til medferdar
folk med Parkinsonsveiki sem er yngra en 75 dra par sem medal annars
er tekid & vandamalum sem tengjast skjélfta. Umsdkn parf ad berast til
Reykjalundar fra heimilislekni eda taugaleekni.
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