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Vélindabakflaedi
og Nissen adgerd

Vélindad er pipa sem flytur feduna ir munninum
og nidur { maga. Par sem vélindad opnast inn {
magann er hringvédvi sem 4 ad hindra ad magainnihald

(matur og magasyrur) fledi upp i vélindad.

Vélindabakfledi verdur pegar pessi hringvodvi

starfar ekki edlilega eda ef pindarslit er til stadar.

P4 fledir magainnihald aftur upp { vélindad og veldur
ymsum 6pagilegum einkennum. Orsakirnar eru
6pekktar en hugsanlegar orsakir eru éproskadur

meltingarvegur eda galli { midtaugakerfinu.
Hagt er ad medhondla flest born sem hafa
vélindabakfledi med lyfjum en stundum er pad

ekki nég og pa parf ad gripa til skurdadgerdar.

St adgerd sem er notud hér er kéllud Nissen.
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Vinsamlegast athugid

Sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundnir pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda vid
big eda adra um malefni annarra sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur bina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um

adra sjuklinga & deildinni.

Landspitali - haskolasjukrahds er kennsluspitali, og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum
greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri
medferd sjtiklinga og eru alltaf a abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna
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Einkenni vélindabakfladis

Einkenni tengd meltingarveginum geta verid: uppkést, barnid pyngist
ekki nég, blédleysi, brjostsvidi, kvidverkir, Gverd eda ad barninu finnst
vont ad borda (t.d. neitar ad borda, stifnar upp, fettir sig aftur eda ytir
matnum frd sér). Einkenni tengd 6ndunarferunum geta verid:
endurteknar lungnabdélgur, dndunarerfidleikar, bldmakést, hiksti, hesi,

langvinnur hésti eda astmi.

Greining
Vélindabakfledi er greint med pvi ad i ségu af einkennum barnsins
og med leknisskodun. En yfirleitt er pad ekki nég og barnid parf oftast

ad fara { frekari rannséknir til ad hagt sé ad stadfesta greininguna.

Nokkrar rannséknir koma til greina og par algengustu eru:

* pH meling i vélinda: Petta er besta adferdin til ad greina
vélindabakfldi og hentar sérstaklega vel yngstu bérnunum.
Sonda er sett inn um nef barnsins nidur { vélinda og sidan tengd
vi0 pH meliteki sem melir syrustigid { vélindanu. Barnid parf ad
vera tengt vid tekid { 18-24 klukkustundir og parf oftast dsamt
foreldri ad vera yfir nétt 4 spitalanum.

* Rontgenmyndataka af vélinda med skuggaefni: Petta er ekki
nidkvem adferd til ad greina bakfledi en gefur aftur 4 méti
pydingarmiklar upplysingar um vélindad og greinir t.d. pindarslit.

* Speglun 4 vélinda: Med pessari rannsékn er hagt er ad skoda utlit
slimhidarinnar og afleidingar bakfladis, svo sem bélgur og
prengsli. Einnig er hegt ad greina pindarslit. Hegt er ad taka syni
i leidinni og jafnvel vikka tt prengingar ef per eru til stadar.

* Prystingsmelingar { vélinda: Notad til ad mela prysting { nedri

hringvédvanum i vélindanu.
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Adgerdarlysing

[ adgerdinni er losad um nedsta hluta vélindans sem gengur { gegnum
pindina og opid { pindinni prengt hefilega utan um vélindad. Sidan er
efsti hluti magans vafinn utan um nedsta hluta vélindans (sj& mynd).
Vid petta verdur til eins konar loka sem hleypir mat nidur { magann en
ekki aftur upp i vélindad. Ef barnid er einnig med pindarslit er pad
lagad i leidinni.

Adgerdin er annad hvort gerd opin eda { gegnum holsja. [ adalatridum
eru adgerdirnar eins. Holsjér adferdin er algengari pvi hin er minna
inngrip. I henni eru fimm litil g6t gerd 4 kvidinn { stadinn fyrir eitc
stért { opinni adgerd. Eitt gatid er notad fyrir speglunartakid og hin
fjogur eru notud til ad framkvama adgerdina. Med pessari adferd er
barnid fljétara ad jafna sig, feer ekki eins mikla verki og érin verda

minni.
Fyrir adgerd Eftir adgerd

Vélinda Vélinda

Efsti hluti
maga
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Medferd a deild eftir adgerd

Eftir adgerdina fer barnid 4 voknun og dvelur par fyrstu klukku-
stundirnar. Par er fylgst med lidan pess, 6ndun, blédprystingi, puls og
porf fyrir verkjalyf. Foreldrum er gert vidvart um leid og barnid kemur
4 voknun og peim fylgt pangad. Eftir ad barnid hefur jafnad sig ad
mestu eftir svefinguna kemur hjikrunarfredingur af barnaskurddeild
a0 szkja barnid og flytur pad yfir 4 barnaskurddeild 4 Barnaspitala
Hringsins. Hjdkrunarfredingar 4 deildinni par bera sidan 4byrgd 4 ad
fylgjast med lidan barnsins fyrst eftir adgerd.

Medal pess sem parf ad fylgjast med er:

* Nering: Barnid er med vokva { 23 fyrst um sinn pangad til pad mé
fara ad drekka og borda. Pegar garnahljéd eru farin ad heyrast og
pegar barnid er farid ad leysa vind m4 pad fara ad drekka og borda.
Yfirleitt gerist pad fyrsta eda annan daginn eftir adgerd. Fyrst fer
barnid tera vokva og ef pad gengur vel mé byrja ad gefa mjtika
fzdu.

e Lyf: Barnid fer verkjalyf eftir porfum. Sumum bérnum verdur
dglate fyrst eftir svafinguna. P4 eru oft gefin lyf til ad koma { veg
fyrir 6gledina pvi ad pad er mikilvaegt ad barnid kasti ekki upp par
sem pad geti seinkad bataferlinu. En égledin lagast yfirleitt fyrsta
s6larhringinn.

* Saumar: Ef adgerdin hefur verid gerd { gegnum holsja verdur
barnid med fimm litil skurdsdr 4 kvidnum med saumum sem eydast
og umbudir yfir. Ef adgerdin hefur verid opin verdur barnid med
langt skurdsar 4 kvidnum med saumum sem eydast ekki og
umbudir yfir.

* Stémia: [ adgerdinni er sett stomia { pau born sem geta ekki narst
4 edlilegan hatt. P4 eru barninu gefin lyf og nering { gegnum

stomiuna.
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Undirbuningur fyrir heimferd
Hagt er ad budast vid ad barnid purfi ad vera 4 spitalanum { 3 ¢l 5
daga eftir adgerdina. Pegar barnid er farid ad borda, garnahljéd heyrast

og barninu farid ad lida vel ma pad dtskrifast heim.

Pegar heim er komid

e Nering: Fyrstu dagana m4 barnid adeins borda mjika fedu
(t.d. mjélkurhristing, grauta, sipur, stappadan mat o.fl.) og best er
ad borda litid { einu og oftar. Nestu 2 - 6 vikurnar ber ad fordast
harda fedu og fedu sem parf ad tyggja mikid, par sem sd feda
getur fest nedst { vélindanu. Fordist einnig gosdrykki par sem
barnid geti 4tt erfitt med ad ropa. Maginn er minni en fyrir
adgerdina og barnid bordar kannski ekki eins mikid og 4dur og
pvi geeti pad lést adeins fyrst um sinn en kiléin koma aftur eftir
nokkrar vikur. Athugid ad ef pad gerist ekki, parf ad hafa

samband vid lekni.

e Lyf: Fyrstu dagana geti purft ad gefa barninu verkjalyf eftir porfum
og ef barnid hefur verid 4 syruminnkandi lyfjum fyrir adgerd 4 ad

taka pau dfram fyrsta manudinn eftir adgerdina.

* Bad/saumar: Barnid m4 fara i sturtu daginn eftir adgerd en { bad
efir 4 til 5 daga. Ef adgerdin var gerd i gegnum holsj4 eru litlir
pldstrar, kalladir steristrip, ofan 4 skurdsidrunum fimm og peir detta
yhirleite sjdlfkrafa af eftir 7-10 daga. Ef adgerdin var gerd opin parf
a0 mata med barnid { saumatdku 7-10 dégum eftir adgerd.
Naudsynlegt er ad hafa samband vid lekni ef rodi, bélga eda ttferd
er Ur sérunum eda ef sdrin opnast. Einnig parf ad hafa samband vid
lekni ef barnid fer hdan hita eda aukna verki.
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* Hreyfing: Barnid wtti ad geta farid ad stunda daglegt lif pegar pad
treystir sér til. Eftir holsjdradgerd ner barnid fyrri athafnagetu eftir
1 - 2 vikur. Fordast etti ad lyfta pungum hlutum { u.p.b. 3 - 4
vikur eftir adgerd. Eftir opna adgerd tekur adeins lengri tima ad
jafna sig eda allt ad pvi 4 - 6 vikur. Mikilvaegt er ad lyfta ekki
pungum hlutum { u.p.b. 8 vikur eftir adgerdina.

Eftirlit
Yfirleitt maetir barnid { eftirlit til leknisins 4 gongudeild einum médnudi

eftir adgerdina. Par metur leknirinn sdrid og bata barnsins.

Ef einhverjar spurningar eru fyrir pann tima m4 alltaf hringja 4

deildina til okkar og fd upplysingar.

Gangi ykkur vel !
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Til minnis:






