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Sem unglingur med langvinnan heilsufarsvanda, munt pu ganga i gegnum akvednar breytingar. b parft
ad bua pig undir ad heilbrigdispjonustan vid pig faerist fra pvi ad vera veitt & barnadeild og yfir a
fullordinsdeild. bessar breytingar kéllum vid yfirfeerslu (e. transition). Henni fylgir aukin abyrgd & eigin
tilveru og peim heilsufarsvanda sem pu tekst & vid. Hér & landi gera 16g rad fyrir ad pessi yfirfeersla verdi
vid 18 dra aldur eda pegar einstaklingur 6dlast sjalfraedi. Pad er hins vegar misjafnt hvenaer ungt folk er
tilbtid i per breytingar sem fylgja pvi ad axla abyrgd 4 eigin tilveru.

bad getur valdid kvida ad kvedja heilbrigdisstarfsfolk sem madur hefur pekkt lengi og ad kynnast nyju i
stadinn. En pessi timamot skapa gott teekifeeri fyrir pig til ad auka sjélfstaedi pitt med pvi ad bata
pekkingu pina & heilsufarsvandanum og gerast malsvari hvad vardar pinar dskir og parfir fyrir
heilbrigdispjonustu. bvi betri yfirsyn og pekkingu sem pu hefur & heilsufarsvandanum, peim mun betra.

i pessum baeklingi eru upplysingar um yfirfaerslu fra barnadeild til fullordinsdeildar. Fagfélk & gongudeild
barna veitir studning og freedslu pegar kemur ad undirbuningi fyrir fullordinsarin en meelt er med ad
hann byrji snemma, bad er vid 11-13 ara aldur. Hafir pu spurningar eda vangaveltur vardandi flutning fra
barnadeild til fullordinsdeildar skaltu sntia pér til hjikrunarfraedingsins pins eda leknisins.

HVAD ER YFIRFARSLA A HEILBRIGDISPJONUSTU?

Hugtakid ,yfirfersla” a heilbrigdispjonustu er notad um ferli skipulags, undirbtinings og flutnings fra
heilbrigdispjonustu barna yfir i heilbrigdispjonustu fullordinna. Yfirfersla er ferli sem unnid er ad i
nokkur &r samhlida auknum proska unglingsins. A peim tima gefst pér gott taekifeeri til ad undirbda
fullordinsarin og huga ad peirri heilbrigdispjonstu sem pu parfnast og hefur dskir um, i samradi vid pinn
hjikrunarfraeding eda lakni.



AF HVERJU PARF AD FARA PJONUSTUNA
YFIR A FULLORDINSDEILD?

Starfsfolk a barnadeildum er sérhaft i ad sinna bérnum og
unglingum en starfsfélk a fullordinsdeildum er sérheeft i ad
sinna folki eldra en 18 ara. begar lidur undir lok
yfirfeerslutimabilsins munt pu eflaust finna ad pu att ekki
lengur heima & barnadeild og sja kosti pess ad flytja yfir
fullordinsdeild. Hugsadu um petta skref sem jakvaeda
framvindu i lifi pinu. Pt getur likt yfirfaerslunni vid reynslu
bina af pvi ad flytjast ur grunnskéla yfir i framhaldsskola.

HVER ER HELSTI MUNUR A BARNA-
DEILDUM OG FULLORDINSDEILDUM?

Heilbrigdispjonusta fyrir born er fjolskyldumidud en heil-
brigdispjonusta fyrir fullordna er i morgum tilvikum
einstaklingsmidud.

»

¥

begar a fullordinsdeild kemur &tt pu rétt & ad hafa einhvern
nakominn med pér til studnings eda ad vera einn i vidtélum
ef pu kyst svo. Pad getur komid sér vel ad hafa foreldra,
keerustu eda kaerasta med svo ad pid getid i sameiningu
Gtskyrt hvernig pid takist a vid sjikdéminn sem fjélskylda.
Komi til innlagnar er ekki gert rad fyrir ad adstandandi pinn
dvelji yfir nétt.

i vidtolum a barnadeild er spurningum um pina heilsu oftast
beint til foreldra/forradamanna en a fullordinsdeildum er
talad beint vid pig.

» Petta pydir ad pu parft ad hafa vitneskju um pinn sjikdom,
pekkingu og getu til ad hugsa sem best um eigin heilsu.
Ekki hika vid ad spyrja ef eitthvad er oljost eda veldur pér
ahyggjum. Taladu um tilfinningar pinar og hugsanir, ekki
pad sem pu heldur ad hjukrunarfradingurinn eda leeknirinn
vilji heyra. Hafdu i huga, ad pu feerd einkum god og hagnyt
rad ef pu gefur hjukrunarfraedingnum og leekninum
moguleika & ad skilja hvernig pad er ad vera pu. Ef pad er
eitthvad, sem pig langar ekki til ad reda, segdu fra pvi.
ba hefur fullan rétt & pvi og pad er algjorlega i lagi. Gott er
ad undirbua sig fyrir vidtol med pvi ad skrifa nidur pad sem
b vilt tala um og fa svor vid.

Ef pad er eitthvad, sem pig ‘ ‘

langar ekki til ad reeda,

, ’ segdu frd pvi.

Pegar bt varst & barnadeild héldu foreldrar pinir utan um

timapantanir og breytingar a peim en & fullordinsdeildum liggur

abyrgdin hja pér.

» Vidtalid er fyrir pig, notadu timann vel. Ef vidtal fellur nidur,
skaltu sja til pess ad panta nytt sem fyrst.

Heilbrigdispjonusta barna er ad mestu kostud af rikinu,
greidslupatttaka fullordinna i heilbrigdispjonustu er oftast meiri
en hja bornum.

» Vertu vakandi gangvart réttindum pinum. Félagsradgjafar 4
Landspitala eru til adstodar vegna félagslegra réttinda.



HVAD ER EINS A BARNADEILDUM
OG FULLORDINSDEILDUM?

P6 svo pu purfir ad fara & adra deild og kynnast nyju félki, muntu sja ad margt er
likt pvi sem pu hefur adur kynnst. Starfsfolkid a badum deildum er par fyrir pig,
til ad hjalpa pér ad sinna pinni heilsu.

HVERNIG ER BEST AD BUA SIG UNDIR YFIRFAERSLUNA?

A yfirfeerslutimabilinu er gagnlegt ad pu fradist sem mest um sjukdéminn og
medferdina asamt pvi hvernig best sé ad bera sig ad ef pig vantar lyfsedla og/eda
vottord og ef upp koma bradatilvik. Einnig gefst gott teekifaeri til ad reeda um
moguleg ahrif heilsuvandans @ nams- og ef starfsazetlun pina, heilsu og lifstil.

Pessar samraedur milli pin og pins hjukrunarfraedings eda laeknis geta farid fram
i hefdbundnum komum a gongudeildina. Einnig er haegt ad boka sérstok vidtol i
pessum tilgangi.

Pad er mikilvaegt ad pui raedir vid foreldra pina um yfirfeersluna. Foreldrar pinir hafa
borid abyrgd & heilsu pinni hingad til og bua yfir mikilli pekkingu og reynslu. beir
geta pess vegna gefid pér morg god rad. Einnig getur verid gagnlegt ad hitta adra
sem eru ad flytjast fra barnadeild eda hafa reynslu af pvi. Liklega sérdu ad pau hafa
upplifad sému tilfinningar og spurt sému spurninga og pu.

HVERNIG GENGUR SJALFUR FLUTNINGURINN FYRIR SIG?

pad hefur gefist vel ad boda vidkomandi ungmenni, gjarnan med adstandendum
sinum, foreldri eda karustu/kaerasta, til sameinginlegs vidtals & gongudeild barna.

i vidtalinu eru hjikrunarfraedingur og leeknir deildarinnar dsamt hjukrunarfraedingi
og laekni sem munu sinna pér & fullordinsdeildinni. Einnig hefur reynst vel ad
hjukrunarfreedingurinn pinn af gongudeildinni fylgi pér og pinum i fyrsta vidtal &
fullordinsdeildinni. Petta er p¢ einstaklingsbundid og fer eftir hvada heilsufarsvanda
bu tekst & vid.




HVER ERU FELAGSLEG RETTINDI
UNGMENNA MED LANGVINNAN
HEILSUVANDA?

begar pu verdur 18 ara gilda nyjar reglur vardandi studning
fra hinu opinbera. Pad veeri gagnlegt fyrir pig ad hafa
samband vid félagsradgjafa eda malastjora sem hefur
adstodad fjolskyldu pina til ad leidbeina pér um félagsleg
réttindi fullordinna. Kostnadur vegna heilbrigdispjonustu mun
aukast hja pér pegar pu naerd 18 ra aldri til demis vegna
lyfjakaupa og heimsdkna a gongu- og dagdeildir. bad vaeri
gagnlegt fyrir pig ad kynna pér réttindi pin & heimasidu
Sjakratrygginga islands (www.sjukra.is).

Pegar 18 ara aldri er nad fa foreldrar ekki lengur umdnnunar-
greidslur vegna veikinda pinna, en pu getur sétt um endur-
hafingarlifeyri eda 6rorkulifeyri hja Tryggingastofnun Rikisins
(www.tr.is) til ad meeta kostnadi og tryggja framfeerslu.

Annar studningur sem pér getur stadid til boda er hja sveitar
félaginu par sem pu ert med logheimili. P parft ad finna pa
pjonustumidstod sem pu tilheyrir.



Hja sveitarfélogum getur pii medal annars sétt um:

» Fjarhagsadstod til framfarslu.

» Styrki til deemis vegna medferdarsamtala hja
sélfreedingum, félagsradgjofum, gedleeknum og
afengis- og  vimuefnaradgjofum. Einnig er veittur
styrkur vegna htisbunadar og fleira.

» Namsstyrk.

Félagslegt leiguhtisnedi.

Husaleigubzetur og sérstakar hidsaleigubzetur.
Ferdapjonustu fyrir fatlada.

Lidveislu og studning.

Félagslega radgjof.
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I_AD PEKKJA MINN

SJUKDOM

Hér er listi yfir spurningar, sem
getur verid gott ad spyrja sjalfan

sig og leita svara vid. Starfsfolk
spitalans er reidubiid ad hjdlpa

bér ad svara spurningunum. I

SPURNINGAR UM FLUTNINGINN

» Hvernig fer flutningurinn/yfirfeerslan fram?
» Get ég akvedid hver tekur vid pjonustunni vid mig?
» Hvad er ddruvisi & fullordinsdeildum?

» Get ég fengid ad hitta starfsfélkid 4 fullordinsdeildinni
adur en ég flyst fra Barnaspitalanum?

» Get ég fengid ad skoda fullordinsdeildina adur en
ég flyst yfir?

» Er annad ungt folk i sdmu stédu og ég, sem ég get reett
vid um flutninginn?

» Hvad parf ég ad vita 4dur en ég flyst yfir &
fullordinsdeild?

» Hvernig getur fjolskylda min adstodad mig vid
undirbtining?

» Mega foreldrar, keerasti/karasta koma med,
begar ég fer i eftirlit?

» Hvernig er pad ad vera fullordinn med minn
heilsufarsvanda?

SPURNINGAR UM
HEILSUFARSVANDANN

» Hvad heitir sjukdéomurinn minn?
» Hvad er pad i likamanum minum sem ekki virkar?

» Hverju parf ég ad huga ad, svo lidan min sé eins god
og kostur er?

» Hvada lyf/medferd parf ég og hvers vegna?

» Hversu oft parf ég ad fara i eftirlit?

» Hvada rannsoknir eru venjulega gerdar i tengslum
vid eftirlitid?

» Hver er tilgangur hinna ymsu blédrannsékna og

annarra rannsokna, sem gerdar eru, p.e.a.s. hvad er
verid ad athuga?

» Hvar eru blédsyni tekin?
» Hvad gerist ef ég tek ekki lyfin min?

» Hvernig ber ég mig ad, pegar ég parf ad fa meira
af lyfjunum minum?

» Hvernig & ég ad geyma lyfin?

» Hvar og hvernig ttvega ég mér sprautur,
innrennslissett og adrar hjikrunarvorur?

» Get ég tekid hlé fra lyfjatoku? Ef j&, hversu lengi?

» Verd ég ad taka lyfin ndkvaemlega 4 sama tima alltaf?

» Hvad geri ég, ef mig langar til ad fara i ferdalag?

» Hvad geri ég, ef mig langar til ad flytja til annars lands?

» Pbarf ég ad passa mig sérstaklega i tengslum vid kynlif?

» Er sjikdémur minn erfdatengdur?

» Hvert get ég leitad pegar erfidar spurningar vakna, til
deemis vardandi kynlif, keerustu/kerasta,
getnadarvarnir, unglingabdlur, &fengi, ef mér lidur illa
og fleira?

» Hvenar a ég ad byrja ad axla meiri 4byrgd vardandi
heilsu mina?

» Mun heilsufar mitt hafa ahrif & pa menntun eda starf,
sem ég kem til med ad velja?




GAGNLEGAR HEIMASIDUR:

WWW.CCULIS
www.gigt.is

www.bspar.org.uk
WWW. a0.is

www.dropinn.is
www.barnaspitali.is

www.heilsanokkar.is

www.gosh.nhs.uk/teenagers/preparing-for-adult-health-services

www.ndep.nih.gov/transitions

www.sjonarholL.is

www.umhyggja.is

www.sjukra.is 9

www.epilepsy.org

WWW. nyra.Is

www. kidshealth.org

www.transplantkids.co.uk/index.html

www.6h.is
Www.greining.is
www.kraftur.org
www.diabetes.is
www.heilsuvera.is

www.mayoclinic.org/diseases-conditions/spina-bifida/
symptoms-causes/syc-20377860




HVERNIG NA EG i MiNA MEDFERDARAPILA?

Deildin min heitir

Timapantanir i sima

Hjikrunarfraedingur minn

Laekninn minn

Heimasidan heilsuvera.is

Tolvupostnetfang

i bradatilvikum

Annad




~Madur vill ekki
iII

vera odruvis

Unglingur med langvinn veikindi

~Pad purfa allir ad

fa ad tja sig, hvort

sem gengur vel hja
peim eda illa”

Unglingur med langvinn veikindi

~Peir sem hafa
einlegan dhuga
d ad stydja mig

skipta mig madli

Unglingur med langvinn veikindi




Upplysingar um flutning a heilbrigdispjénustu
fra barnadeild til fullordinsdeildar
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