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FRADSLUEFNI - KRABBAMEIN ‘ LANDSPITALI

Rakagefandi efni fyrir leggong

purrkur i leggdngum er ein algengasta aukaverkun krabbameinsmedferdar og algeng orsok 6paginda eda
erfidleika i kynlifi. Medferdin, hvort sem um er ad reeda skurdadgerd, krabbameinslyfja- eda geislamedferd,
getur haft ahrif & hid og slimhtd likamans.

Orsakir

Lyflamedferd, geislun & grindarbotn eda brottndm eggjastokka getur valdid snemmbaerum tidahvorfum hja
konum sem annars vaeru ekki komnar i tidahvorf.

Konur i tidahvorfum geta fundid fyrir auknum leggangapurrki eftir medferd.

Margt annad en medferd krabbameins geta valdid purrki i leggéngum. Sem deemi md nefna brjéstagjof, sykur-
syki, sykingar i leggéngum og ymis Iyf (til demis ofnaemislyf) geta dregid r blddflaedi til grindarbotns og valdid
burrki.

Medferd
Til ad draga Ur leggangapurrki mé nota rakagefandi efni og/eda sleipiefni.

Rakagefandi efni (vaginal moisturizers) eru sett inn  leggdng til ad auka raka, styrkja slimhtid og draga ur ertingu
vegna purrks. Til eru baedi rakagefandi efni med eda an hormadna. Best er ad nota rakagefandi efni reglulega,
oftast fyrir svefn.

Rakagefandi efni eru ekki sleipiefni, bd aukinn raki geti gert samfarir audveldari.

Sleipiefni (lubricants) eru borin & svaedid rétt vid leggangaopid rétt fyrir samfarir til ad minnka ntning og
dpaegindi. Sleipiefni veita timabundna hjélp en hafa ekki varanleg &hrif & slimhuad.

Rakagefandi efni an horména

Rakagefandi efni an hormdna henta konum sem vilja eda geta ekki notad horménamedferd. Oft innihalda pau
hyaltrénsyru, sem hjalpar vid ad vidhalda raka i slimhud. Pau eru faanleg an lyfsedils, til daemi i formi stila eda
gels.

Rakagefandi efni med horménum

Stadbundin medferd rakagefandi efna med estrogeni (krem, stilar eda skeidarinnlegg) getur gert slimhtdina
mykri og rakari. Notkun & estrégeni atti alltaf ad fara fram i samradi vid laekni, sérstaklega ef um hormdnatengt
krabbamein er ad raeda.

Sumar konur nota badi rakagefandi efni og sleipiefni ef slimhddin er mjog vidkvaem og burr. burrkur i leg-
gongum kemur po aftur ef notkun er haett, nema eggjastokkar fari aftur ad framleida estrogen. bad raedst af
tegund og umfangi krabbameinsmedferdar.
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LANDSPITALI RAKAGEFANDI EFNI, MED EDA AN HORMONA, FYRIR LEGGONG

Hvert a ad leita ef frekari upplysinga er porf?

A Landspitala er i bodi kynlifsradgjof fyrir sjdklinga sem eru i medferd 4 spitalanum og maka peirra. Haegt er ad
panta vidtalstima med pvi ad:

* Bidja leekni eda hjukrunarfraedinga ad panta tima.

* Hringja i sima 543 6800 (ritari geislamedferdardeild, Hringbraut) eda 543 6040 (ritari gongudeild
lyflaekninga, Fossvogi) og bidja um vidtal vid sérfreeding i kynheilbrigdishjukrun og kliniskri kynfraedi.

« Senda tolvupost & netfangid: jonaijon@landspitaliis og 6ska eftir vidtali.

Frekari upplysingar er einnig ad finna i freedsluefni um sleipiefni og freedsluefni um leggangapurrk.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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