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Botnlangataka

Botnlanginn er fjarleegdur i skurdadgerd vegna
bradrar eda yfirstadinnar botnlangabolgu eda gruns
um aexli. Adgerdin er gerd i sveefingu og er oftast gerd
med kvidsja, gegnum prja skurdi (1-2 cm) & kvidvegg
en { einstaka tilfellum barf ad gera kvidarholsskurd.

Undirbuningur fyrir adgerd

N
Simavidtal vegna sveefingar Y
Svafingaadferdir eru mismunandi eftir adgerdum. ﬁp /
Sveefingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling
nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til svaefingar og veita teekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er dljost
eda nanari rannsokna er borf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um
hvada lyf mé taka og hvada lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem dzeskilegt er ad
taka sum lyf fyrir svaefingu.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda
uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

* Fyrrireynslu af svefingum

+ Ofnemi eda ool fyrir lyflum

+ Had og byngd

+  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

¢ Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru {
komu a spitalann.

«  Taer drykkur er til deemis vatn, taer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu tvar klukkustundir fyrir adgerd.

*  Ef um brddaadgerd er ad reeda gilda adrar leidbeiningar um fostu og veitir starfsfolk
deildar pa ndnari upplysingar.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu.
Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska
eftir dvol & sjukrahoteli ef porf er &.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fot, inniskd og afpreyingarefni.
Nota md farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er d spitalann og prifa naflann med
bomullarpinna. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi,
hudkrem, andlitsfarda, naglalakk, ilmefni eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut 8 umsémdum tima
ad morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka
inn eigin lyf nema i samradi vid hjukrunarfraeding eda laekni.
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Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovantar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur @ voknunardeild og sidan aftur a dag- eda legudeild. Ef verkir eda
dgledi koma fram er mikilveegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad
finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Halsaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau
hverfa yfirleitt & 1-2 dogum. Bodid er upp & Iétta maltid fyrir heimferd.

pvaglat
Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu 4 deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Utskrift
Utskrift er daetlud samdaegurs. Stundum er b6 porf & innlégn yfir nétt.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu
*  Lyfsedil i lyfjagdtt ef med parf
« Upplysingar um eftirlit:
O Simtal
O Endurkomutimi hja laekni
[ Bréf i Heilsuveru med nidurstédu vefjasynis
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Buiast mad vid ad finna fyrir verkjum & skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Pegar adgerd
er gerd med kvidsja er lofti daelt i kvidarhol en vid pad getur komid fram erting @ pind sem
veldur verkjum sem leida upp i axlir, en hverfa innan férra daga. Mikilvaegt er ad draga ur
verkjum eins og kostur er pvi verkir seinka bata. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka
verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smam saman er sidan dregid ur
toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Matur og drykkur
Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdar.

bvaglat
Ekki ttu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Skurdsér

Ef adgerdin er framkvaemd i kvidsja er skurdsarum lokad med saumi sem eydist af sjalfu
sér. Yfir beim er hudlim eda itlir limplastrar sem ekki mé fjarleegja fyrr en peir losna sjalfir
fra hudinni eda eftir 10-14 daga. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarin en fordast o alla
6parfa snertingu. Fylgjast parf med utliti skurdsars med tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohatt
er ad fara i sturtu solarhring eftir adgerd. Ekki er radlagt ad fara i badkar, heitan pott eda
sund fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd medan sarin eru ad gréa. Skurdsar eru vidkvaem fyrir
sterku solarljési i allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing
Hzfileg hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata. Fordast parf dreynslu & kvid
og likamsraekt i tveer vikur eftir adgerd.

Vinna
/Askilegt er ad taka fri fré vinnu i 7-14 daga eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkveemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid gongudeild kvidarholsskurdlaekninga
ef eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir
adgerd:

* Verkir minnka ekki vid verkjalyf

 Hiti er heerri en 38,5°C

* Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar

«  Erfidleikar vid pvaglét, prétt fyrir pvagborf

datilvikum er radlagt ad leita & bradamottoku.

Simanumer

Ef spurningar vakna eda einhver af umraeddum einkennum eru til stadar vinsamlegast hafdu
samband vid gongudeild kvidarholsskurdlaekninga i sima 543 2200, kl. 08:00-15:00 virka daga.
Pé feerdu samband vid ritara sem bidur hjukrunarfreeding ad hringja i pig til baka.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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