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ORYGGISHRINGURINN (COS-P) - VEGVISIR UM MYNDUN STYDJANDI TENGSLA

Um hofundana

Glen Cooper, Kent Hoffman og Bert Powell fra Marycliff Institute i Spokane,
Washington og Robert Marvin, frd University of Virginia i Charlottesville eru
upphafsmenn 6ryggishringsins (COS-P). beir hafa gefid ut greinar og unnid ad
mérgum rannséknum & COS-P og nu nylega gdfu peir it baekurnar Raising a Secure
Child og The Circle of Security Intervention (Enhancing Attachment in Early Parent-
ChildRelationship). Oryggishringurinn (COS-P) er inngrip sem er vidurkennt og skrdd
sem gagnreynt af U.S. Department of Health and Human Services Children’s Bureau
Child Welfare Information Gateway.
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,Oryggishringurinn (COS-P) hjdlpar pér ad skoda hvad styrir hegdun barna til
ad dtta pig d raunverulegum tengslapérfum peirra.”

Oryggishringurinn (COS-P) visar til akvedinnar hugmyndafreedi, sem gerir uménnunar-
adilum og kennurum kleift ad atta sig & og maeta pérfum barna fyrir 6rugg tengsl,
fremur en ad leggja megin dherslu & hegdun. Adferdin gagnast par sem unnid er med
bornum og fjdlskyldum peirra og midar ad pvi ad efla gadi tengsla, sem er lykilatridi
til pess ad bornum farnist vel i lifinu.

Oryggishringurinn (COS-P) er studningstirreedi fyrir foreldra og born og snyst um pau
tengsl sem veita bornum tilfinningalegan studning. Oryggishringurinn (COS-P) hjalpar
foreldrum og umoénnunaradilum vid ad atta sig @ og skilja tengslaparfir barna. Pannig
geta peir leert ad vera tilfinningalega betur til stadar fyrir bornin. Vegvisirinn synir & skyran
hatt ad samband er & milli tengsla og hvernig bérnum gengur i ndmi og daglegu lifi.
Hann 4 einnig erindi vid fagfélk sem vinnur med bérnum og gagnast vid ad skapa peim
oruggt umhverfi. Oryggishringurinn (COS-P) & vid um bérn & 6llum aldri,

Oryggishringurinn (COS-P) gagnast pér m.a. til pess ad taka eftir hinum ymsu
adferdum og leidum sem barn notar til ad leita eftir studningi pinum og adstod.
Pegar hegdun barns veldur uppndmi gagnast hann pér til ad skilja hegdunina og
hvernig best er ad bregdast vid og maeta porfum barnsins i adstedunum.

Vegvisirinn um Oryggishringinn (COS-P)
Skyringarmyndin synir hring sem tveer hendur halda &. Onnur héndin stydur efri
helming hringsins og synir pé tryggu hofn sem born purfa & ad halda til ad uppfylla
barfir sinar fyrir leik og leerddm. Undirliggjandi parfir barna til ad kanna umhverfi sitt
eru dregnar saman i kassanum 4 efri helmingnum:

« Fylgstu med mér” (svo ad ég sé orugg(ur))

 ,Gledstu yfir tilvist minni” (svo ég geti litid 4 pig og séd hversu vaent bér
bykir um mig og ad pu hefur énaegju af ad vera med mér)

+ Hjalpadu mér” (en bara nagilega mikid til ad ég geti gert sjalf(ur))

«  Skemmtu pér med mér” (taktu pétt i pvi sem vekur dhuga minn)



ORYGGISHRINGURINN (COS-P) - VEGVISIR UM MYNDUN STYDJANDI TENGSLA

Hondin sem stydur vid nedri helminginn taknar pad 6rugga athvarf sem bérn purfa 4
ad halda pegar pau hafa fengid nog. Undirliggjandi tengslaparfir peirra koma fram i
kassanum & nedri helmingnum:

« Verndadu mig” (begar ég er hraedd(ur))

« ,Huggadu mig” (begar ég er i uppnami)

 ,Gledstu yfir tilvist minn

(er badum megin i hringnum vegna pess ad

bad skiptir svo miklu mali fyrir born)

+ ,Hjdlpadu mér ad rada vid tilfinningar minar”

prétt fyrir ad flestir umonnunaradilar atti sig & pvi ad born purfa hjalp vid ad skilja
heiminn i kringum sig (eda hegdun sina), pa er hugmyndin um ad pau purfi einnig

hjalp vid ad rdda vid sina innri verdld (eda tilfinningar) ny af nalinni.

ORYGGISHRINGURINN

FORELDRT MAETIR PORFUM BARNSING
//Igg het
\gﬁ)rr’rab b,
— __—F/ _
Stydjir mig
vid af kanna

umhverfi mitt

Takir vel 4 mati

mér pegar ég
leita til pin

+ Fylgstu med mér

= Gledstu yfir mér

* Hjdlpadu mér

* Skemmfiu pér med mér

Vertu alltaf: STARRI, STERKART, VITRART 06 6OB(UR)

* Huggadu mig /11
* Gledstu yfir mér——5
* Hjdlpadu mér af rdda

vid tilfinningar minar

]

Alltaf pegar migulegt er: Fylgdu pérfum barnsins

Alltaf pegar naudsyn krefur: Taktu stjbrnina

© 1P9E Coopar, Hoffman, Marvin, & Pousll
cielacfiecuritycrg
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pegar born upplifa yfirpyrmandi tilfinningar purfa pau adstod fullordinna, par sem
bau eru enn of ung til ad rdda vid peer sjalf. Skyringarmyndin fyrir Jafnveegishringinn
synir hvernig hagt er ad gripa inn i og adstoda barnid vid ad na tilfinningalegu
jafnvaegi ad nyju.

Ferdin um Oryggishringinn byrjar & porfum barns til ad kanna umhverfid. pegar pad
hefur fengid ndg kemur pad til baka i druggu hofnina hjé fullordnum adila sem er faer
um ad vera til stadar tilfinningalega. Eftir pad getur barnid farid aftur Ut ad kanna
umhverfi sitt.

Hendurnar tvaer tdkna sérstaka manneskju, sem er alltaf god, sterkari, eldri og
vitrari en barnid. Pessi manneskja bregst vid porfum pess og tekur stjérnina
hvenaer sem pess gerist pérf. (Marvin, Cooper, Hoffman & Powell, 2002, bls. 110)

Mamma/pabbi, pegar ég kemst | uppndm (verd ergilegur,
dreg mig i hl€, verd vaelugjarn, kref jandi, stjdrnlaus):

Merkir
| hegdunmini |
TRVGG — rauninni ad _"‘“—-..__\ .
ég bar d pér )
a¥ halda Eg veit ekki
hvernig ég d
Eq hef harf fyrir a¥ pi: a¥ breglast
- Haldir rd pinni vid lidan minni
- Takir stjdrnina
— - Sért god(ur) o
ATHVARF_-_h__—_-———_ - Verfir hjd mér pangad | —————
til vid skiljum

beedi pessa lidan sem
ég virdist ekki rdda
vid upp d eigin spytur

- Hjdlpir mér ad snda mér
affur ad pvi sem ég var
ad gera, med nyja faerni

Jafnvaegishringurinn

Til a& hjdlpa barninu minu a8 treysta pvi a tengsl

okkar muni (ndnast) alltaf koma hlutunum § lag ( 1995 Coopse, Fioffman, Morvin, & Pousl
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Ef pu starfar vid umonnun barna ert bt ,hendurnar” fyrir bornin sem eru i pinni
umsjd. Bornin spyrja sig omedvitad: , Ert bu feer um ad taka stjornina? Getur pu
huggad mig og veitt mér naegilega mikla 6ryggiskennd til ad ég geti leikid mér? Ert pu
god(ur)?” Bomin eru 4 stodugu ferdalagi um Oryggishringinn. Pau purfa alltaf & pér
ad halda, en syna pad 4 mismunandi hétt. Pau verda mjog krefjandi pegar pau eru
60rugg og hreedd um ad fa ekki pann studning sem pau purfa. Ef pt tekur vel & moti
beim og matir pérfum peirra pegar pau ferdast um tengslahelming hringsins (pann
nedri), gefur pad peim styrk til ad leggja af stad ad nyju i konnunarleidangur um
umhverfi sitt (efri helming hringsins). A pann hétt verda bérn sifellt druggari og
sjalfstaedari.

A myndinni eru bém med foreldri sinu, einbeitt vid leik. Petta er skyrt daemi um
Fylgstu med mér” hlutanum & efri (konnunar) helmingi hringsins. Parna eru bornin
ad segja ,Hjdlpadu mér bara naegilega mikid til ad ég geti gert betta sjalf(ur)”.
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Ad nyta sér vegvisinn
Hvernig er best ad nyta Oryggishringinn (COS-P)?

Myndin hér fyrir nedan af leidinni til 6ryggis synir pér naudsynleg skref ad pvi marki
ad vera tilfinningalega til stadar fyrir barn.

Oryggishringurinn (COS-P) er upphafsreitur og vegvisir til ad skilja tilfinningalegar
barfir barna og pérf peirra fyrir 6rugg tengsl. Hann skapar grunn ad pvi ad skilja
merkingu hegdunar barna (it fré tengslakenningum til ad finna at hvernig haegt er ad
maeta pérfum peirra.

Eins og kemur fram & skyringarmyndinni er mikilvaegt ad gera pad i samtali vid adra.
Samtalid snyst um ad ,sjd og giska"”: Pu lysir pvi sem pui sérd barnid gera til ad tengjast
bér og med hjlp hringsins giskar pu & hvada porf barnid er ad lata i ljos. Pu getur étt
bessi ,sjé og giska” samtol vid:

* Adra foreldra (sem hluta af ihugulu samtali)

« Barnid sjalft (sem hluta af samtali sem hefur bann tilgang ad setja sig
inn i lidan barnsins)

«  Samstarfsfolk(sem hluta af ihugulum vinnubrogdum)

8
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Fyrst parf ég vegvisi,
leié til a8 bera skyr
kennsl 4 og skil ja

Leidin til 6ryggis

Sisan parf ég ad leera
ad stiga til hlidar og
sko¥a hvad bérnin

Neest parf ég ad
tala vis einhvern
um hvad ég er ad

-

gera (og ekki
enn a¥ gera)
til a& meeta

pérfum barnanna.

tilfinningalegar
parfir barnanna.

eru a3 gera og
hvad ég er ad gera.

{}

TRYGG _— {}

ég vil a8 pau
bdrn sem eru {
minni umsja
upplifi 8ryggi
hjd mér.

Barnin upplifa
gryggi, vernd
og dhyggjuleysi.
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Hvad merkir hegdunin?

,Sjé og giska” samtal er laust vid demandi vidhorf. Fundid er Ut hvernig haegt er ad
skilia og koma pannig til mots vid parfir barnsins frekar en ad reyna ad breyta peirri
hegdun sem barnid synir.

Med hegdun sinni er barnid ad segja: ,Eg er enn ad lera (ad sl& ekki/bita ekki/
eignast vini) og par sem pu ert eldri, sterkari og vitrari parf ég & hjalp pinni ad
halda.”

Haegt er ad ,5jd og giska” & marga vegu. Myndbandsupptokur geta verid tilvalin leid til
a0 skoda samskipti. Sem deemi ma nefna ad & ndmskeidum um Oryggishringinn
(COS-P) hittast foreldrar dsamt medferdaradila (einir sér eda i litlum hdpum) er studst
vid par til gerd myndbond til ad ,“sja og giska” & parfir barna.
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Mikilvaegt er ad pu getir sett hegdun barnsins og vidbrogd pin i ord og giskad &
hvad er ad gerast i samskiptum ykkar og getid pér til um parfir barnsins. Pannig
synir pu barninu ad pad skiptir mali.

Ad ,sjd og giska” med bérnum - deemisaga

Elin kom til Katrinar, leikskolakennara sins, og sagdi ad sér veeri illt i halsinum. Katrin
hafdi skommu adur tekid eftir pvi ad Elin leit Gt fyrir ad vera i uppnami eftir ad annad
barn hafdi tekid af henni hifuna vid rolurnar. Elin hafdi ddur reynt ad tengjast Katrinu
med pvi ad syna henni ,meiddi & fingrinum” (ekkert var par synilegt). Katrin lét i ljés
ahyggjur af pvi ad Elinu veeri illt i halsinum og spurdi hvort huin vildi eitthvad ad drekka.
Hun sagdi lika: ,Eg er anaegd med ad pu badst mig um hjalp. P veist ad pu matt koma
til min hvenaer sem er, t.d. pegar pér lidur illa. Eg er alltaf til { ad hjélpa pér.”

Stundum gefst taekifeeri til ad baeta einhverju vid. Katrin hefdi getad giskad strax & parfir
Elinar. Eftir ad hafa reett um verkinn i halsinum gaeti hdn hafa beett vio: ,Eg er lika ad
velta fyrir mér hvort pui sért svolitid leid. Eg sd Jakobinu taka af pér hufuna og pu virtist
vera i uppnami” og gefid svo Elinu feeri & ad tala. Ef Elin hefdi péd sagt: ,Jakobina vill ekki
leika vid mig", geeti Katrin hafa svarad: ,J4, pad var dstaeda til ad vera leid. bu getur setid
hér hja mér i smé stund, eda vid getum farid i rélurnar saman.”

Ad raeda vid born & pennan hatt getur virst svolitid 6pjélt i byrjun, en pad eykur mjog
upplifun peirra um ad maeta skilningi . Naudsynlegt er ad orda pad sem er ad gerast i
samskiptunum, @ medan pad er ad gerast, og geta sér til um hvers barnid parfnast.
Pad synir bornum fram & ad pau skipti mali - ,pu fattar petta i alvoru, pu skilur mig. Eg
get reitt mig & pig pegar mig vantar adstod. Eg get hlustad & pig og verid til samvinnu.
Eg get treyst & pig; Eg veit ad pu getur huggad mig, og pad styrkir mig i ad fara aftur ad
leika mér og leera.” Pad minnir okkur lika & ad vera medvitud um adferdir barna vid ad
mynda tengsl i stad pess ad einblina & hegdun peirra i augnablikinu.
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Oryggishringurinn (COS-P) er vegvisir ad nyjum hugsunarhatti og nalgun sem
gerir fullordnum kleift ad skilja, skynja og maeta raunverulegum pérfum barna
fyrir 6rugg tengsl, frekar en ad einblina 4 truflandi hegdun hér og nu.

A némskeidum um Oryggishringinn (COS-P) er foreldrum og fagfélki kenndar adferdir
til ad maeta tengslaporfum barna og skapa peim pannig proskavaenlegt umhverfi med
tryggri héfn og éruggu athvarfi.

Kennt er hvernig haegt er ad:
« Eiga samt6l sem eru laus vid deemandi vidhorf og mida ad pvi ad setja
sig inn i lidan vidmaelandans, hvort sem um er ad raeda barn, foreldri
eda annan umonnunaradila.

«  Sérsnida adferdir til ad na til barna sem erfitt er ad tengjast.

*  Auka skilning umonnunaradila 4 eigin tilfinningum og vidbrégdum til
ad préa og bata vinnubrégd.

 Adstoda born vid ad dafna og proskast i gegnum stydjandi samveru og
leik.

G6d uménnun og menntun og uppeldi barna snyst um tengsl og samskipti: Ad
mynda djupsted tengsl vid born, hvetja pau og stydja vid ad tengjast 63rum bérnum,
og studla ad farsalli samvinnu vid fjdlskyldur. Oryggishringurinn (COS-P) adstodar vid
ad koma auga & par tengslaparfir sem liggja ad baki hegdun og er pess vegna
Ometanlegt hjalpartaeki fyrir hvern pann sem annast born.
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