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Hidsyking af voldum bakteria

(Heimakoma og hudnetjubdlga)

Tilgangur pessa fraedsluefnis er ad veita upplysingar um hudsykingar af voldum bakteria,
helstu dhattupaetti, medferd og varnir gegn endurteknum sykingum.

Flestar hidsykingar eru af véldum bakteria eda sveppa. Bakteriusykingar er oftast haegt ad
lekna med syklalyfjum. Sé hudsyking ekki medhondlud geta komid fylgikvillar, svo sem
igerd, sar og vokvafylltar blodrur, sem er erfidara ad fast vid. Sykingin getur einnig borist Ut i
blodid og leitt til lifshaettulegra veikinda.

Talid er ad allt ad helmingur peirra sem fa hudsykingu fai endurtekna sykingu. Til mikils er ad
vinna ef haegt er ad koma i veg fyrir pad.

Hudin

HUdin er samsett Ur bremur [6gum. Yst er yfirhidin eda hudbekjan, bar undir liggur
ledurhtidin og nedsta lagid er undirhddin, mynd 1.

Mynd 1: Lagskipting hudar

HUdin er eins og bunnur skjéldur og ver likamann gegn utanadkomandi éreiti svo sem
syklum og sélarljosi. Pegar huidfrumur deyja flagna paer af og nyjar koma i beirra stad.
Yfirhudin endurnyjast ad medaltali & priggja til fiogurra vikna fresti.

Ledurhudin er pykkt lag af bandvef med blod- og sogeedum, taugaendum, harsekkjum og
svita- og fitukirtium. Ledurhtdin stjérnar likamshitanum og gefur hadinni teygjanleika.

Undirhtdin er innsta lag hudarinnar og tengir hana vid undirliggjandi vefi, medal annars vodva.
Undirhtdin er ad mestu leyti fita sem einangrar og verndar liffeeri gegn hoggum og 6dru dlagi.
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Tegundir sykinga og stadsetning
Bakteriusykingar i hid geta verid misjafnlega djupar. Algengastar eru svo kollud heimakoma
(griska: Erysipelas) annars vegar og htidnetjubdlga (latina: Cellulitis) hins vegar.
* Heimakoma er syking i yfirhid og yst i ledurhtid. Hun orsakast af bakterium sem
nefnast streptokokkar (kedjukokkar), mynd 2.

« Hudnetjubolga er dypri syking sem neer til nedri laga ledurhidar og undirhtdar. Baedi
streptokokkar og svokalladir stafylokokkar (klasakokkar) geta valdid hudnetjubélgu,
mynd 3.

Algengast er ad fa hudsykingu i Gtlimi og pé sértaklega i fotleggi, par sem algengt er ad fa sar
eda skrdmur. Hudsykingar geta bo birst hvar sem er & likamanum, i andliti, & kvig,
handleggjum, rassi og & brjostum, til deemis i kjélfar adgerda.
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Einkenni

Helstu einkenni bakteriusykingar i hud eru rodi, verkir, bolga og hiti. Utlit er mismunandi eftir
bvi hve djupt sykingin er i hudinni. Stundum getur verid erfitt ad greina & milli heimakomu og
hudnetjubdlgu.

i heimakomu eru skilin milli syktrar og heilbrigdrar hidar mjég skorp, nanast eins og draga
meetti linu eftir landakorti. Pa er htidin raud, jafnvel fjolubld og idulega myndast blodrur.
Streptdkokkar saekja i sogaedakerfid og pvi getur sést raud rond, sem er aum vidkomu, upp eftir
Gtlimnum. Neestu eitlastodvar i nara eda handarkrika geta verid aumar og jafnvel rodi i hadinni
bar yfir.

Vid htidnetjubolgu eru skilin milli syktrar og heilbrigdrar hiidar ekki jafn skorp og rodinn minni.
Stafylokokkar saekja sidur i sogaedakerfid og pvi sést rauda rakin & hudinni sjaldan.

Auk stadbundinna einkenna fylgir badum tegundum sykinga gjarnan har hiti og kdldukdst.
Oalgengt er ad bakteriurnar komist Ut i blodrésina og pvi eru pessar sykingar sjaldan
lifshaettulegar.

Ahzttupzttir
Heil hud sykist ekki en litil sar eda skramur duga til ad hleypa bakterium inn fyrir. Sveppasyking
milli tdnna er stor dhaettupéttur.

Pad ad fa heimakomu eda hudnetjubdlgu eykur likur & ad fa aftur htidsykingu & sama sveedi,
bvi ad hadin neer ekki alltaf sama styrkleika og fyrir. Megin dstaeda pess er bjugséfnun a
sveedinu i kjolfar sykingar.

Adrir dhaettupaettir
« Offita

Skurdadgerdir, sérstaklega brottndm brjosta og holhandareitla, og adgerdir a
fotleggjum

Exem og adrir htdsjukdomar

Sykursyki

Bldaeda- og sogaedavandamal

Sprautufikn
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Greining

Greining er oftast audveld pvi einkennandi rodi i hud og verkir eru medal fyrstu visbendinga.
Fyrir kemur ad rodinn birtist ekki fyrr en eftir nokkra daga og fyrstu einkenni likjast
flensueinkennum. Pa getur verid erfidara ad greina sykinguna. Oft mé po finna eymsli vid
breifingu i neerliggjandi eitlasveedum og jafnvel roda par yfir. b4 getur raud rék af voldum
sogaedabolgu verid fyrsta merki sykingar.

Pad eru ekki margir adrir sjikdomar sem likjast pessum sykingum en pd getur blodtappi i faeti
valdid svipudum einkennum og pa parf ad dmskoda bldaedar til ad greina par 4 milli. Einstaka
sinnum getur verid erfitt ad greina & milli hudsykingar og annarra hidvandamala eins og
exema og Utbrota sem geta sykst. Stundum parf ad medhondla hvort tveggja og sja hvernig
mal préast.

Meodferd

Syklalyf

Svipud syklalyf eru notud vid heimakomu og htidnetjubolgu og algengustu lyfin duga vel vid
badum tegundum sykingar. Syklalyf eru ymist gefin i téfluformi eda i a4, eftir pvi sem vid &
hverju sinni. Lyfjagjof i &0 er gjarnan gefin & fyrstu dogum sykingar og sidan tekur
toflumedferd vid. Algengt er ad rodi aukist i hudinni og dreifist enn meira fyrstu einn til tvo
dagana eftir ad medferd hefst. Pad er ekki merki pess ad medferdin sé 6fullnaegjandi, heldur
skyrist af efnum sem losna pegar bakterium er eytt. Verkir & sykta svaedinu eiga hins vegar ad
minnka pratt fyrir aukinn roda.

Séu hudsykingar endurteknar, pad er ef syking blossar itrekad upp & sama stad, er medferd
gjarnan hafin um leid og einkenni koma fram. Stundum dvisar laeknir syklalyfjum svo ad
sjuklingur geti sjélfur byrjad ad taka lyf um leid og sykingar verdur vart i von um ad sykingin ni
sér ekki 4 strik. { erfidustu tilfellunum, par sem sykingin tekur sig endurtekid upp, er stundum
reynd fyrirbyggjandi syklalyfjamedferd. Hun felst i toku lagra skammta syklalyfja i lengri tima.

Hreyfing

Fyrstu dagana er yfirleitt maelt med hvild eda ldgmarks hreyfingu & medan verstu einkennin
ganga Yfir. Hreyfing er pa takmorkud vid salernisferdir. Pegar einkenni dvina ma hreyfa sig ad
sarsaukamaorkum. Bjugur og verkir aukast vid ad standa eda sitja kyrr i lengri tima.

Medferd vid verkjum

Haegt er ad halda verkjum nidri med bjligmedferd og verkjalyfjum sem fast an lyfsedils i
apétekum. A medan verkir vara er @skilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn samkveemt
leidbeiningum.
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Medferd vid bjug

Bjugur myndast pegar vokvi lekur Gt Ur hareedum og fer ad prysta a adar. P4 minnkar
blodflaedid a svaedid og naringarefni og syklalyf komast sidur ad svaedinu. Bjugur getur einnig
aukid vefjaskada. Vid medferd hadsykinga skiptir pvi miklu mali ad fordast bjugséfnun, mynd 4.

Mynd 4: Bjuigs6fnun 4 feti

Sé hudsyking i fotlegg er radlagt ad:
« Vera ekki mikid 4 ferli fyrstu dagana.

« Hafa hétt undir feti og hvila fotlegginn uppi 4 stél pegar setid er.

« Nota teygjusokk pegar mesta sykingin er yfirstadin og par til ad bjuigur heettir ad safnast
a fotlegginn.

« Lata buia um sar ef bjigur er pad mikill ad hidin fer ad vessa og blodrur myndast. .
Prystingur af voldum bjugs veldur verkjum & sykta svaedinu pegar stigid er i fotinn.
Sé sykingin i handlegg parf ad:
« Hafa handlegg i fatla eda ofan 4 kodda.
« Nota ermi tr teygjuhélki um leid og haegt er ef sogaedabjugur hefur 4dur komid fram
eftir brjosta- og eitlandm.

Pumpuzfingar
Pumpuaefingar um okkla auka blodflaedi fra fotum og minnka fotabjug.
* Pumpuefingar i rimi eru gerdar bannig ad ékklalidur er réttur og beygdur til skiptis
(mynd 5).

« Standandi pumpuafingar eru pannig ad farid er upp a teer i nokkur skipti.
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Ef bjuigur er vidvarandi er maelt med ad leita til sjukrapjélfara. Peir geta adstodad vid frekari
afingar til ad draga ur bjug og beitt sogeedanuddi ef porf er &.

Mynd 5. Pumpuafingar

Prystingsmedferd

Vid miklum bjug og pegar erfitt er ad komast i teygjusokka er beitt prystingsmedferd par sem
faetur eru vafdir med teygjubindum. Vegna verkja i f6tum er yfirleitt ekki byrjad @ pvi fyrr en
sykingin er farin ad hjadna. Studningur med teygjuhdlki eda léttum vafningum getur hjélpad
sumum og dregid Ur verk pegar stigid er i fétinn, mynd 6.

Mynd 6: Prystingsmedferd med teygjubindi

Pegar prystingsmedferd er beitt parf ad gaeta bess ad vafningurinn sé ekki of péttur pvi pad getur
heft blddrés og verid skadlegt. Létta parf & vafningnum ef eftirfarandi einkenni koma fram:
* Aukinn verkur i feeti

 Dofnar ter
« Kuldi og blami & tdm
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prystingsmedferd hentar ekki 6llum, til deemis hentar hin yfirleitt ekki peim sem eru med
sykursyki eda hjartabilun. Folk med blddtappa eda slagaedavandamal i fétleggjum ma alls ekki
fa prystingsmedferd. bess vegna er puls maeldur og @dar dmadar adur en medferd er hafin til
ad Utiloka slikt.

Rakamedferd

Vid sykingu verdur hudin i fyrstu stif og glansandi en sidan purr og hreistrud. Notkun raka-
krems mykir og vidheldur raka i hudinni. Sé gddur raki i hid mé fordast frekari skrémur og
sdramyndun. Malt er med ad bera krem & svaedid tvisvar til fjorum sinnum & dag. Ymsar gerdir
rakakrema fést i apdtekum.

Naering

Mikilvaegt er ad huga ad mataraedi pegar vinna barf 4 sykingum eda graeda sér. Likaminn notar
naeringarefnin til vidgerdar og styrkingar dnaemiskerfisins, mynd 7. Undirstada heilbrigds
mataraedis er neysla fjdlbreyttar faedu ur 6llum feeduflokkum. Askilegt er ad borda reglulega
yfir daginn & 6llum matmalstimum og hafilega matarskammta i hvert sinn. Radlagt er ad
fordast sykurmikla drykki svo sem gos og dvaxtasafa og borda atti saetindi i miklu hofi.

Mynd 7. Feeduhringurinn. Mynd fra Embeetti landlaeknis

Avextir, greenmeti, hnetur og free

Avextir, greenmeti, hnetur og frae eru adaluppspretta vitamina og andoxunarefna sem styrkja
dnaemiskerfid og geta unnid gegn myndun hudsykinga. Daemi um C-vitaminrik matveeli eru til
daemis sitrusdvextir jardarber, paprika, tdmatar og spergilkal en pessar feedutegundir hafa god
ahrif & hadina. bad gerir einnig E-vitamin sem er i fiturikum matveelum svo sem hnetum,
mondlum, fraejum og olium. Lysi er drvals uppspretta A- og D- vitamina. Vitamin sem koma ur
fijolbreyttum feedutegundum gagnast likamanum best, en varast &tti ad taka einstok vitamin i
storum skommtum.
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Mjolkurvérur

Magrar mjdlkurvérur eru proteinrikar og paer tegundir sem innihalda lifandi jogurtgerla, svo
kallada gddgerla, eins og ab-mjolk og LGG-jogurtdrykkur vidhalda godri meltingarfloru.
Godgerlar geta dregid Ur magadpaegindum og nidurgangi vegna syklalyfjatoku. Til eru sterkari
gerlar { tofluformi og fast peir i apdtekum.

Fylgikvillar
Sé hudsyking ekki medhondlud getur hiin versnad og valdid éstandi sem er mun erfidara ad
kljst vid og getur til daemis leitt til:

« Skertrar hreyfigetu
* Breyttrar likamsimyndar
* Kvida
« Skertra lifsgaeda
« langra og tidra innlagna & spitala
* bréléts bjugs
* Langvinn sdr
Dami um fylgikvilla sem geta verid lifshaettulegir eru:
* lgerd
* Beinsyking og syking i dypri vefjum
* Aflimun
« BIddsyking, blddeitrun og lostastand

Forvarnir gegn endurteknum sykingum
Allt ad helmingur peirra sem fa hudsykingu fa endurteknar sykingar sem skeroa lifsgaedi.
Ymislegt er haegt ad gera til ad sporna vid pvi.

Hud-, naglhirda og klor
Mikilveegt er ad halda fotum hreinum og purrum. Stuttar neglur, badi & hondum og fétum,
audvelda gott hreinlati og minnka haettu 4 klori og skramum. Vid kldda i hid er maelt med ad:

« Sofa med bodmullarhanska sem fést i flestum apotekum
« Bera rakakrem eda kladastillandi krem & hud
« Fordast heit bod og nota kalda bakstra i stuttan tima
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purrkur og exem

Exem og purrkur geta opnad hudina fyrir bakterium, mynd 8. Exem er medhéndlad med
sterakremum samkveaemt radleggingum laeknis. purr hud er medhondlud med rakakremum
sem fast i apotekum. Radlagt er ad bera rakakrem & purra htd allt ad prisvar til fjorum sinnum
a dag, ekki sjaldnar en kvolds og morgna. Fotakrem geta verid gagnleg vid siggi og sprunginni
hud undir fétum. Melt er med pjonustu fétaadgerdafraedings ef um er ad reeda fotamein
vegna sykursyki eda 6nnur htidvandamal & fétum. Melt er med ad folk med langvinn hud-
vandamal leiti sér adstodar hja hudlaeknum.

Mynd 8. burrkur og exem & fotleggjum

Raki, sund og sveppir

Peir sem stunda sund og heita potta eru i aukinni haettu & ad fa hudsykingar, til deemis
sveppasykingar milli tdnna, & neglur og undir faetur. Vid sveppasykingu myndast sprungur og
fleidur. Fyrstu einkenni geta verid svidi og kladi. Sveppirnir lifa gédu lifi i raka og pvi er besta
forvornin gegn beim ad halda hudinni purri. Meelt er med sundskdm og vondudu hreinleti
eftir sundferd.

Medferd vid sveppum

Helsta medferd vid sveppasykingum eru krem med sveppaeydandi verkun sem heegt er ad fa
an lyfsedils  apotekum. Stundum getur purft ad nota 6nnur .lyf eda ad leita adstodar
fétaadgerdafraedings eda hudlaeknis.

Sveppasyking & fétum er algeng, & iljum, milli tdnna og i néglum. Almennt hreinlaeti og g6d
huid- og naglhirda er naudsynleg til ad hindra frekari sykingar.Sveppasyking getur einnig myndast i
hudfellingum og undir brjéstum. Naudsynlegt er ad halda htidsvaedi hreinu og purru.
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Onnur gagnleg rao:
« Opnir skdr eru godir fyrir pa sem svitna mikid.

« Skipta oft um sokka og gaeta pess ad peir séu purrir.

* burrka vel & milli tanna eftir bad eda sturtu.

* Pudra med barnapudri & milli tdnna til ad purrka upp raka.
« Hafa grisju & milli ténna til ad auka loftun.

Hafi sveppasyking nad sér 4 strik er naudsynlegt ad medhondla hana med sveppakremum sem
fast an lyfsedils i apdtekum, sja fylgisedil um notkun. Ef pad dugar ekki getur purft ad leita til
fotaadgerdafraedings eda laeknis.

Bjuigur og prystingsmedferd

Bjugur getur verid badi orsok og afleiding sykingar. Langvarandi bjugur getur valdid purrki,
klada og litabreytingum i htid. Medhondlun bjugs flytir fyrir bata, dregur Ur verkjum og kemur i
veg fyrir sykingar af voldum veikladrar hudar. bvagraesilyf geta unnid 4 bjiig en annars eru
teygjusokkar helsta medferdin vid fotabjug. Ef bjugur er mikill er gott ad byrja med
brystingsmedferd/vafninga.

Sé um langvinnan bjug ad raeeda er notkun teygjusokka oft radloga. Til ad audvelda ad komast i
teygjusokka er haegt ad fa sokkaifeerur. Teygjusokkum parf ad fara i strax ad morgni og dr fyrir
nottina. Medferdin virkar best ef henni er beitt daglega. Teygjusokkar og sokkaifeerur flokkast
sem hjélpartaeki sem haegt er ad saekja um nidurgreidslu fyrir hja Sjdkratryggingum islands
(sjukra.is) med adstod leeknis eda annars heilbrigdisstarfsfolks, mynd 9. Haegt er ad fa pjénustu
heimahjukrunar ef adstodar er porf.

Mynd 9. Prystingssokkar og tvennskonar sokkaifeerur. Birt med leyfi soluadila.

Reykingar

Reykingar hafa vidtaek neikvaed ahrif & heilsu. Nikatin veldur pvi ad @dar dragast saman og
naringarefni, stirefni og syklalyf komast sidur til hidarinnar. Hudin er pa lengur ad gréa. bad er
bvi til mikils ad vinna ad haetta ad reykja eda minnka notkun nikétins i hvada formi sem er.
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Pegar heim er komid

Hreyfing og hvild

Maelt er med hvild medan 4 syklalyflamedferd stendur. Fylgja atti rédleggingum
heilbrigdisstarfsmanna vardandi hreyfingu, pvi sé of geyst farid aukast verkir og bjugur. Sntia
mé aftur til vinnu pegar madur treystir sér til. Pad er nokkud algengt ad eftir sjtikrahtisdvol fylgi
likamlegur slappleiki og einhverja daga taki ad nd upp preki aftur.

Bod og sund
Fordast parf heit b6d, potta og sund par til htdin er alveg groin.

Eftirlit med had

Mikilvaegt er ad fylgjast vel med hudinni begar syklalyfjagjof i a&d er lokid og toflumedferd
hafin. Eins parf ad vera vel & verdi fyrir breytingum & einkennum begar t6flumedferd lykur.
Naudsynlegt er ad meta htdina i upphafi dags, bvi med aukinni hreyfingu er edlilegt ad hadin
rodni og bjugur aukist.

Leitadu a heilsugaeslustod eda hafdu samband vid heimilisleekni naesta
virka dag ef eftirfarandi einkenni koma fram eftir medferd vid hidsykingu:

« Aukinn slappleiki
* Heekkun 4 likamshita yfir 38°C
* Auknir verkir, rodi og bolga a sykta sveedinu

Ef einkenni versna skyndilega eda 6nnur einkenni koma fram svo sem
kuldahrollur og vaxandi slappleiki er strax leitad til Laeknavaktarinnar,
vaktpjonustu heilsugaeslunnar i sima 1770 eda farid & bradamattokur
sjukrahtsa.

i neydartilfellum er hringt i 112
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Simanumer og vefsidur
Landspitali (skiptibord)
Smitsjikdémadeild A7
Gongudeild smitsjikdoma

Berglind Chu, sérfraedingur i hjikrun sjuklinga
med hudsykingar

Simaradgjof Heilsuveru um reykleysi
Neydarlinan
Laeknavaktin

Gagnlegar vefsidur:
Vefsvaedi gongudeildar hud- og kynsjukdéma & Landspitala:
Gongudeild hud- og kynsjukdéma - Landspitali (landspitali.is)

Vefsveedi Heilsuveru um tobaksvarnir
www.fotur.is (vefsida fotaadgerdafraedinga)

5431000
543 6770
543 6040

824 5784
513 1700
112

1770

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid Utgéafu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsflks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir prfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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