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Efudix krem

Mynd1. Efudix krem og umbudir

i pessu fraedsluefni eru upplysingar um medferd med kreminu Efudix, vid hverju
kremid er notad, hvernig pad er notad og um algengustu aukaverkanir.

Efudix krem er atlad til stadbundinnar medferdar & htid. Kremid inniheldur virka efnid
5-fluououracil sem vinnur gegn forstigum (sem kallast gjarnan sélarskemmdir) og
frumstigum vissra hidkrabbameina. Daemi um slikar breytingar eru geislunarhyrning
(actinic keratosis), frumstig flogupekjukrabbameins (Bowen's disease) og yfirbordslaeg
grunnfrumukrabbamein (superficial basal cell carcinoma). Lyfid er hvorki atlad 4
feedingabletti né sortuaexli.
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Hvernig a ad nota Efudix krem

Efudix er oftast borid & hud tvisvar 4 dag, ad morgni og ad kvéldi. | undantekningartilfellum
er kremid einungis notad einu sinni & dag. Adur en kremid er borid & hudina parf ad pvo
hana med mildri sépu og vatni og perra vel. Kremid ma hvorki pynna né blanda med
oorum efnum.

Adur en medferd hefst fer laeknir eda hjukrunarfraedingur nakveemlega yfir pau hid-
svaedi sem bera parf & og merkja pau inn & teikningu aftast i pessum leidbeiningum.
Kremid er ymist borid & stakar hidbreytingar eda & steerra, samhangandi svaedi. Astaedan
fyrir pvi er ad byrjandi breytingar umhverfis forstigsbreytingar eru oft ekki synilegar med
berum augum.

Ef hudbreytingar eru stakar hér og pbar mé medhondla mismunandi hluta likamans & sama
tima. Séu htdbreytingar margar og péttar er gott ad byrja 4 einu likamssveedi og taka svo
annad sveedi fyrir i naestu medferdarlotu.

Hversu mikid a ad nota af Efudix kremi?

Kremid er borid & med hreinum fingri eda hanska. Ef medhondla 4 allt andlitid eda
sambeerilega stort svaedi er skammtur krems & vid fjorar graenar baunir (ein & enni, ein &
hvora kinn og ein & hoku).

Ekki & ad setja umbudir yfir kremid nema leknir rédleggi pad sérstaklega. Best er ad
kremid fai ad porna adur en farid er i fot eda upp i rim.

Hendur eru pvegnar eftir ad kremid hefur verid notad. Ekki md medhdndla steerra svaedi
f einu en sem nemur 23x23 cm. Skammti mé ekki breyta nema i samradi vid laekni.

Ef gleymist ad nota kremid & ad sleppa pvi skipti og halda dfram samkvaemt dzetlun. Aldrei
mé nota tvofaldan skammt af Efudix kremi.

Hvada hudbreytingum ma biast vid?

Medan & medferd stendur ma buast vid ad htidin par sem kremid er borid & verdi

raud og ert. bad getur leitt af sér dpaegindi og verki. Virkni kremsins felst i ad eydileggja
solarskemmdar hudfrumur (forstig og frumstig htidkrabbameins). Medferdin veldur bolgu
med roda, sarum og sarskorpum. Fré pessum breytingum getur vessad og stundum valda
baer verkjum { hiidinni. betta bolguvidbragd er jakvatt pvi bad pydir ad medferdin hafi
tileetlud ahrif, sjd mynd 2.

Ef 6paegindin eru mikil parf stundum ad nota sterakrem sem laeknir dvisar til ad draga ur
bolgu og verkjalyf til ad draga ur verkjum. Einstaka sinnum parf ad draga (r eda stodva
medferdina.
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[ medferd 4 vikum eftir medferd

Mynd 2. Hudbreytingar eftir notkun Efudix krems.

Hversu lengi @ a0 medhondla med Efudix kremi?

pegar fullnagjandi bélguvidbragdi i hudinni er ndd er medferd med Efudix hett. Oftast
kemur bélguvidbragdid fram eftir 3-4 vikur, en pad getur po tekid allt ad 6 vikur. Ad
medferd lokinni jafnar hudin sig og graer ad mestu & 1-2 manudum. Pegar hudin hefur
jafnad sig ad fullu er drangur medferdarinnar metinn og htin mégulega endurtekin.

Hvada aukaverkanir geta fylgt medferdinni?

Efudix krem er mjog ertandi og parf ad fordast ad pad komist i snertingu vid augu, munn,
nef og kynfaeri. Aukaverkanir koma frekar fram ef of mikid er notad af kreminu eda ef pad
er borid & sprungur.

Ef eftirfarandi aukaverkana verdur vart parf ad lata laekni vita:
 Magaverkir eda magakrampar

Uppkdst eda nidurgangur
«  Sdr eda bdlgur i munni eda 4 tungu med eda an hita

Ef Efudix kremi er kyngt parf strax ad fara & bradamottoku sjikrahdss.

Hvenaer ma ekki nota Efudix krem?
Medferdin er ekki aetlud:

* Yngrien 18 dra
*  Peim sem eru med barn & brjosti
+ Konum & barneignaraldri

+ Ollum sem hyggja & barneignir, 6had kyni.
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Hvad parf ad varast

* Pbegar Efudix kremid er & hudinni mé hvorki reykja né vera naerri opnum eldi.
Fatnadur og umbudir sem komist hafa i snertingu vid Efudix krem verda eldfim.
pvottur & fétum og rimfatnadi minnkar uppséfnun kremsins en fjarlaegir bad ekki
fullkomlega.

+  Mikilvaegt er ad lata laekni vita af 6llum lyfjum sem tekin eru, pvi sum Iyf auka eda
minnka virkni Efudix kremsins.

« Ef unnid er utandyra atti ad medhdndla pau hudsvaedi sem ekki eru hulin med
fatnadi i manudum begar sol er laegst & lofti, bad er i november, desember og jantar.

A ad nota sélarvérn med Efudix kremi?

Sélarvérn er naudsynleg. | andlit parf ad nota sélarvérn sem verndar baedi gegn Gtfjdlu-
blaum A og ttfjolubldum B geislum solarinnar. Slik sélarvarnarkrem eru oftast merkt med
,SPF"- studli og ,UVA” eda ,broadband”. Studullinn parf ad vera 50 eda haerri. Borid er
bykkt lag af sélarvorn & huidina og bad endurtekid & tveggja klukkustunda fresti.

Naudsynlegt er ad nota afram sélarvorn pegar medferd Iykur og fordast solbod til ad draga
ur likum 4 frekari hudbreytingum. Mikilveegt er ad hylja ba hud sem haegt er med fatnadi
og nota solhatt.

Daemi um gdda solarvorn & islenskum markadi fyrir andlit, bringu, hals og skalla eru
LJActinica”, ,La Roche Possey 50+" og , Eucerin Actinic Control MD SPF 100",

Ma nota rakakrem a sama tima?
Fordast parf ad nota rakakrem eda farda i 20 minttur eftir ad Efudix hefur verid borid &
hudina. Varast parf ad nota farda & htdina ef hin er ert eda med opnum sarum.

Forgun
Afgangskremi er skilad i apétek til forgunar eftir ad stadfest hefur verid ad medferd sé lokid.

Endurkomutimar
Hja sérfraedingi & medferdartima:

Hja sérfraedingi ad medferd lokinni:

Simanumer
Gongudeild hud- og kynsjuikdéma LSH simi 543 6350



EFUDIX KREM 5%

Medhondla a merkt svaedi samkvaemt mynd
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