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Poradnia niewydolnosci serca dla

pacjentow ambulatoryjnych
Gongudeild hjartabilunar

Poradnia niewydolno$ci serca dla pacjentéw ambulatoryjnych udziela $wiadczen oso-
bom, u ktdrych zdiagnozowano niewydolno$¢ serca i ktdre zostaty do niej skierowane
w celu specjalistycznej oceny, monitorowania i leczenia. Poradnia znajduje sie na 4.
pietrze Landspitali University Hospital przy ul. Hringbraut.

W poradni pracuje zesp6t pielegniarek i kardiologdw specjalizujgcych sie w niewydolno-
$ci serca. Pacjentdéw przyjmujg gtownie pielegniarki, natomiast nadzér nad przebiegiem
leczenia sprawujg kardiolodzy zatrudnieni w poradni, ktorzy sq dostepni w razie potrzeby.

Cel leczenia

+ Ocena i kontrolowanie objawdw niewydolnosci serca oraz zapobieganie pogar-
szaniu si¢ stanu pacjenta.

+ Udzielanie informacji pogtebiajacych wiedze na temat stanu klinicznego i leczenia.
+ Promowanie dbania o siebie i zachecanie do zmiany stylu Zycia.

+ Budowanie poczucia bezpieczenstwa i poprawa jakosci zycia.

Monitorowanie i leczenie

Monitorowanie obejmuje regularne wizyty w poradni. Liczba wizyt zalezy od indywidual-
nych potrzeb osiagnieciu celu leczenia. Monitorowanie i doradztwo mogg odbywac sie
przez telefon,

a w niektorych przypadkach sg udzielane przez innych terapeutéw medycznych.

Celem monitorowania jest ocena objawdw i samopoczucia pacjenta. Przeprowadzane
jest proste badanie fizykalne i odpowiednie pomiary. Weryfikowane sg przyjmowane leki,
oceniane sg postepy i w razie potrzeby wprowadzane sg zmiany w leczeniu. Oceniana
jest réwniez konieczno$¢ wykonania dalszych badan. Przekazuje sie odpowiednie infor-
macje, a takze zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Oceniana jest zdolno$¢
do samodzielnego dbania o siebie, sprawnos¢, sytuacja w domu i potrzeba korzystania
z ustug pielegniarki srodowiskowej lub przygotowanie lekéw.
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Gdy stan pacjenta z niewydolnoscig serca ulegnie poprawie i pozostaje stabilny przez
pewien czas, dalszym monitorowaniem zajmujg sie inni specjalisci, np. kardiolodzy lub
lekarze rodzinni.

Swiadczeniodawcy

W leczeniu pacjenta bierze udziat wiele osob ktdrzy wzywani sa w zalezno$ci od potrzeb.
Obejmuije to lekarzy, pielegniarki, farmaceutow, opieke stacjonarna, fizjoterapeutow,
dietetykow, psychologéw, pracownikow socjalnych, opieke nad osobami starszymi i opieke
hospicyjna.

Ustugi telefoniczne

Personel poradni jest dostepny pod numerem telefonu 825 5133 w godzinach 08:30-15:30
w dni robocze. Mozna réwniez zostawi¢ wiadomo$¢. Udzielane sg porady dotyczace
objawéw zwigzanych z niewydolno$cig serca lub jej leczeniem. Inne choroby sg leczone

w o$rodku opieki zdrowotnej. W nagtych przypadkach nalezy dzwoni¢ pod numer 112 lub
udac sie bezposrednio na oddziat ratunkowy w Landspitali w Fossvogur.

Wazne aby odwota¢ umoéwiong wizy-
te, jesli nie mozna sie na niej stawic

Personel poradni

«  Gudbjorg Jona Gudlaugsdottir, pielegniarka i kierownik projektu
«  Anna Résa Palsdattir, pielegniarka

+  Sigridur Gudmundsdattir, pielegniarka

«  Audur Ketilsdottir, pielegniarka specjalistyczna

* Inga Jona Ingimarsdéttir, kardiolog

«  Maria Tomasdéttir, kardiolog

+  bordis Jona Hrafnkelsdéttir, kardiolog

«  /Evar Orn Ulfarsson, kardiolog

Niniejszy materiat edukacyjny skierowany jest do pacjentéw Landspitali i ich rodzin i zostat opracowany w oparcit
informacje dostepne w momencie publikacji. Zadaniem niniejszej publikacii jest wspomozenie profesjonalnego dc
personelu medycznego Landspitali, ktdry w razie potrzeby udzieli dodatkowych informacji. Niniejsza publikacja ni
indywidualnych porad udzielanych przez personel medyczny.
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