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Poronienie we wczesnym etapie cigzy
Leki

Fosturlat snemma a medgongu - Lyfjamedferd

W przypadku poronienia we wczesnym etapie cigzy stosowane sg leki o nazwie mife-
priston (Mifegyn) i mizoprostol (Cytotec). Zabieg sktada sie z dwéch etapéw i trwa dwa
dni. Najpierw doustnie podaje sie mifepriston, a nastepnego dnia gteboko w pochwie
umieszcza sie cztery tabletki mizoprostolu. Lek wywotuje skurcze macicy i zmiekcza
szyjke macicy, powodujac bél i krwawienie. Aby unikna¢ nieprzespanej nocy, zaleca sie
rozpoczecie zabiegu wczesnym rankiem. Je$li w trakcie zabiegu bedziesz potrzebowaé
porady, mozesz skontaktowac sie z pielegniarka, dzwonigc pod numer 825 3739.

Najczestsze niepozadane objawy terapii to: zte samopoczucie, umiarkowana goraczka
(ponizej 38°C), nudnosci i biegunka. Niepozadane objawy zazwyczaj ustepujg w ciggu
12 godzin. Zaleca sig, aby w dniu zabiegu towarzyszyta Ci osoba dorosta.

Zwalczanie bolu

«Jedli nie istniejg przeciwwskazania, w celu usmierzenia bélu zaleca sie przyjmowa-
nie ibuprofenu i paracetamolu.

+ Maksymalna dawka ibuprofenu to 400 mg cztery razy na dobe, a paracetamolu —
1000 mg cztery razy na dobe. Aby zmniejszy¢ bol, zaleca sie zazycie leku prze-
ciwbdlowego natychmiast po przyjeciu mizoprostolu.

+  Wiagodzeniu bolu mogg pomoc ciepte oktady na brzuch.

Krwawienie

+ Krwawienie zazwyczaj zaczyna sie po 3—4 godzinach od podania mizoprostolu, ale
moze si¢ zdarzy¢, ze wystapi dopiero po czterech dniach.

* Intensywno$¢ krwawienia to kwestia indywidualna, a obfite krwawienie ze skrze-
pami jest zjawiskiem normalnym.

+ Po wystapieniu krwawienia nie rezygnuj z aktywno$ci fizycznej i staraj sie przespa-

cerowac po domu co najmniej dwa razy na godzine. Pamietaj rowniez o wypijaniu
€0 najmnie;j litra ptyndw dziennie.
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+ Jezeli po uptywie 56 godzin od podania leku krwawienie nie wystepuije lub jest
niewielkie, nalezy przyja¢ kolejne dwie tabletki mizoprostolu. Sg dostepne do
odbioru w recepcji oddziatu ginekologicznego Landspitali w Hringbraut.

Porady dotyczqce okresu po zabiegu
Zaleca sie, aby w ramach przygotowan do zabiegu zaopatrzy¢ sie w leki prze-
ciwbolowe i duze podpaski, ktére bedzie mozna zastosowac w razie potrzeby.

+ Zaleca sig, aby w okresie najobfitszego krwawienia, zazwyczaj przez pierwsze
24 godziny, pozosta¢ w domu.

+ Podczas krwawienia mozna wzig¢ prysznic, zabronione jest jednak branie
kapieli, ptywanie i korzystanie z jacuzzi. Krwawienie trwajace 2-3 tygodnie jest
norma.

+ W trakcie krwawienia mozna stosowa¢ wytgcznie podpaski, nie wolno uzywac
tamponéw ani kubeczkdéw menstruacyjnych.

+ Podczas krwawienia nie nalezy wspotzyc.

« W ciqgu pierwszych 1-2 tygodni po podaniu leku czesto wystepujq tagodne
skurczowe bole menstruacyjne.

+ Kolejne krwawienie miesigczkowe powinno rozpoczaé sie po uptywie 4-6 tygo-
dni. Moze by¢ bardziej obfite niz zwykle.

Kontrola pie¢ tygodni po zabiegu
Pie¢ tygodni po zabiegu nalezy wykona¢ test cigzowy i wypetni¢ ankiete otrzymang
na oddziale.

«  Jesli na ktérekolwiek z pytan odpowiesz ,nie”, zadzwon pod numer 543 3224 w
godzinach pracy oddziatu i uméw sie na konsultacje z pielegniarka.

« Jezeli odpowiedzi na wszystkie pytania bedq twierdzace, dalsze badania nie
beda konieczne i leczenie zostanie zakonczone.
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W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z ponizszych

niepokojacych objawéw nalezy skontaktowac sie z recepcja

oddziatu ginekologicznego:

+ Krwawienie jest tak obfite, ze duza podpaska (np. przeznaczona do
zaktadania na noc) nasigka krwig w ciggu 30 minut, i trwa to dtuze;
niz dwie godziny.

¢+ Odczuwalny jest nowy bdl w jamie brzusznej.

+ Bdl nie ustepuje po podaniu $rodkéw przeciwbdlowych lub nie
zmniejsza sie pomimo ustania krwawienia.

+ Temperatura ciata przekracza 38°C.

Jezeli nie mozesz zaczeka¢ do kolejnego dnia, skontaktuj sie z cen-
tralg Landspitali pod numerem tel. 543 1000 i popros o potaczenie z
numerem oddziatu ginekologii przypisanym do nagtych przypadkow.

W przypadku ostrego stanu zadzwori pod numer 112.

Numer telefonu
* Recepcja oddziatu ginekologii jest otwarta

w dni robocze w godzinach 08:00-15:45 543 3224
+ Centrala telefoniczna Landspitali (dyzur telefoniczny

w sprawie nagtych przypadkdw ginekologicznych) 543 1000
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