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LEIDIR TIL AD FA BARNID
PITT TIL AD LESA MED PER

Lestur er fjarsjodskista aevintyra og orda. | gegnum baekur og ségur ma efla orda-
forda og malproska barna verulega en mikilvaegast af 6llu er upplifunin, samveran
og samskiptin sem eiga sér stad vid boklestur. Best er ad byrja strax vid nokkurra
manada aldur ad syna bérnum baekur og hafa baekur i umhverfi barna.

Pessar hugmyndir eru hugsadar fyrir ung born, fra 6 manada til 2ja-3ja ara.

Sittu med barninu. Ef pid sntid hvort ad 6dru
getur pad fylgst med svipbrigdum og vara-
hreyfingum og augnsamband er betra.

Ef pad gengur ekki, hafdu barnid i fanginu.

Veldu akvedin ord og bentu @ myndirnar
um leid. Pad parf ekki ad lesa hvert
einasta ord i sdgunni.

Leiktu pad sem gerist i sdgunni svo hun Leiktu med bokina eins og hin sé
lifni vid. Notadu hljod og hreyfingar a sogupersona. Skoppadu henni upp og
medan bu lest. nidur eda lattu hana keyra eins og bil.

Endurtekning!
Lestu sému baekurnar og endurtaktu sému
ordin oft. Born elska endurtekningar.

Leyfdu barninu ad fletta bladsidunum
eda lyfta flipum til ad kikja undir.
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LEIDIR TIL AD FA BARNID
PITT TIL AD LESA MED PER

Med pvi ad lesa med bornum ma efla ordaforda peirra verulega. Ad fa ad imynda sér adstaedur og atburdi, raunverulega eda
skaldada er dmetanlegt. Best er ad byrja vid nokkurra manada aldur ad syna bornum baekur og hafa baekur i umhverfi peirra.
[ fyrstu er aherslan & baekur par sem myndir eru { adalhlutverki og fyrir pau allra yngstu (6-12 manada) parf ad vera druggt ad
mega naga baekurnar.

Pad er edlilegt ad born séu ekki alltaf tilbdin ad lesa og vilji frekar gera adra hluti. En pvi oftar sem reynt er ad halda bokum
ad bornum, peim mun liklegra er ad pau verdi dhugasom.

Ymsar leidir er haegt ad fara til ad fanga athygli barna, gera baekur spennandi og f& pau til ad taka patt  lestrarstundum.
Til deemis mé leyfa barninu ad velja bok. Annad hvort med pvi ad syna pvi tvaer baekur sem pad getur valid um, eda leyfa pvi
ad fara i bokahilluna og sakja sér bok.

Sex leidir, sem hér eru kynntar, hafa reynst gagnlegar til ad vekja dhuga barna & bokum. Paer eru pyddar og stadferdar fra
bandariskum talmeinafraedingum sem sérhaefa sig i mélproska ungra barna:

1. Sittu med barninu. Ef ekki gengur ad sitja & méti barninu, préfadu ad sitja med pad i fanginu, bak pess ad brjostkassa
binum. Mikilvaegast er ad finna leid sem hentar ykkur badum.

2. Veldu akvedin ord tr sdgunni. Barid pitt er kannski ekki tilbuid ad hlusta & langar setningar eda heila ségu. i stad pess
ad lesa sogu um bangsa ord fyrir ord er til demis haegt ad segja ,bangsi”, ,.brinn bangsi”, ,bangsi bordar - namm
namm”,

3. Skemmtileg hljod. Born hafa gaman ad alls konar hreyfingum og leikjum med hlj6d og ord. Grettur og kjdnaleg svipbri-
gdi sld yfirleitt i gegn. Leiktu pad sem gerist, til deemis ef kanina hoppar i ségunni, segdu ,kaninan hoppar” og lattu pig
skoppa 4 rassinum og budu til kaninueyru fyrir aftan héfudid med fingrunum. Ef bill flautar, yttu étt & nefid @ barninu
eda pér og segdu ,bibb-bibb”. Ef einver er ad réla sér eda renna i bokinni, segdu ,viii" med breidu brosi.

4. Leiktu med bokina. Hreyfdu bokina eins og persénurnar i henni gera. Skoppadu bdkinni upp og nidur pegar kaninan
hoppar, l&ttu sem pu sért ad borda pegar bangsi litli bordar eda sveifladu bokinni pegar sogupersénan rélar sér.

5. Leyfdu barninu ad fletta eda lyfta flipum. Ahuginn vaknar oft ef barnid feer pannig ad taka patt i lestrinum og fletta
fram og til baka i bokinni. Geetid pess lika ad fliparnir séu stifir & medan barnid er ad laera handtokin svo peir rifni ekki
Ovart ur.
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