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GLADLOFT

Gladloft er notad med godum arangri sem verkjastilling i feedingu en hefur pvi midur
neikvaed ahrif & umhverfid.

Gladloft hefur verid notad vid faedingar yfir 100 ar og er mjog vinsal verkjamedferd pvi
hun dregur verulega dr verkjum og hefur god slakandi ahrif. Gladloft hverfur auk pess
fljott ar likamanum eftir notkun. Rannsoknir syna ad notkunin hefur hvorki neikvaedar
aukaverkanir & moédur né barn.

Verkjastillandi og réandi ahrif gladlofts hefjast u.p.b. 20 sekindum eftir ad byrjad er ad
anda pvi ad sér og virknin naer hdmarki eftir 2-3 minttur. Til ad nd fram sem mestum
ahriftum er mikilvaegt ad anda ad sér gladlofti milli hrida og jafnvel inn i hridina.

Mikilvaegt er ad halda grimunni pétt ad vitum, fyrir munn og nef, og anda fra sér i hana.
Malt er med pvi ad hafa grimuna hangandi um halsinn pvi pad eykur frasog gladlofts og
hefur pannig jakveed ahrif 4 loftgaedi 4 faedingarstofunni. begar hridin er ad lida dr er gott
ad fera grimuna fré andlitinu og anda ad sér andrumslofti. Mikilvaegt er ad halda dfram ad
anda Ut i grimuna 4-5 sinnum pvi enn er gladloft i lungunum. Med bessu er studlad ad pvi
ad nyta gladloftid sem best og minnka umhverfisahrifin.

Hér er hagt ad kynna sér hvernig ‘ ‘
gladloft nytist best sem verkjastilling
, ’ en med lagmarks umhverfisahrifum.



NOTADU GLADLOFT AD VILD

» Hafdu i huga ad pad tekur 2-3 minttur ad na hamarksvirkni.

» Faerdu grimuna fra andlitinu vid inndndun pegar faedingarhridin er ad lida tr
og andadu ad pér andrumslofti en andadu afram frd pér i grimuna 4-5 sinnum.

» Med pvi ad anda frd sér i grimuna en ekki ut i feedingarstofuna er séd til pess

ad gladloftio fari i eydingarblinad og breytist par i meinlausar lofttegundir sem
| ekki skada andrimsloftid.

Gladloft er mjog kroftug grodurhusalofttegund sem studlar ad loftslagsbreytingum. bad er
um 300 sinnum oflugri grodurhusalofttegund en koltvisyringur. Gladloftsnotkun vid eina
daemigerda faedingu hefur jafnmikil loftslagsahrif og 1.500 km akstur bensinbils. Losun
gladlofts studlar lika ad eydingu dsonlagsins.

Kona i feedingu tti po ekki ad neita sér um gladloft vegna skadlegra umhverfisahrifa
bess. Adrar verkjastillandi adferdir eru heldur ekki endilega betri fyrir umhverfid svo
sem notkun lyfja. Til ad sem allra minnst fari Gt i andrimsloftid hefur verid komid upp
eydingarbunadi fyrir gladloft & Landspitala sem allar faedingarstofur eru tengdar vio.

| honum er gladloftid hitad | 450°C og pannig brotid nidur { lofttegundirnar surefni og
kofnunarefni, adalinnihaldsefni andrimsloftsins. Gladloftid sem notad er vid faedingu er
sogad ut i gegnum grimuna og flutt i eydingarbdnadinn.

FREKARI UPPLYSINGAR:

» Fedingarvakt Landspitala

» Um umhverfisstarf Landspitala & www.landspitali.is
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd d peningum eda 6drum
verdmeetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin d pvi ad starfstélk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu
og mega pvi ekki reeda um mdlefni sjuklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja
pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra
um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda
hluta af nami sinu d spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pdtt i daglegri medferd
sjuklinga og eru alltaf d dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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