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Kynfaeraablastur
(Herpes)

Kynfaeradblastur, oft kallad herpes, er algengur kynsjukddmur sem orsakast af herpes simplex veiru 1 (HSV1)
og herpes simplex veiru 2 (HSV2).

« HSV1 smitast vid snertingu og eru flestir fullordnir smitadir. Algengast er ad veiran valdi ablastri, svo
kolludum frunsum & vérum eda nélaegt nefi en veiran getur einnig smitast vid munnmaok og valdid
kynfaeradblaestri.

*  HSV2 smitast naer eingdngu vid kynmaok og getur valdid kynfaeradblaestri (herpes). Minnst einn af hverjum
tiu fullordnum eru smitadir af veirunni.

Herpesveirur, baedi HSV1 og HSV2, eru @vilangt i likamanum. Eftir smit leggjast paer einkennalaust i dvala i
taugafrumum en geta stundum fj6lgad sér, faerst eftir taugum upp 4 yfirbord hidar eda slimhtdar og valdid
bar timabundnum 6paegindum. Vid endurvakningu er einstaklingur lika smitandi og bannig berst veiran & milli
manna.

Smitleidir
Kynfaeradblastur smitast med snertingu vid sykta had, slimhtd eda vessa frd munni eda kynfaerum sem verdur
vid samfarir, munnmaok eda endaparmsmaok. Veirurnar geta einnig borist frd moédur til barns vid faedingu.

Oftast smitast kynfeeraabldstur (HSV2) einungis fra kynfaerum yfir & kynfaeri o veiran geti einnig sykt adrar
slimhudir. Varaablastur (HSV1) getur smitast & kynfeeri vid munnmok og med kossum. Varaablastur getur
smitast frd fullordnum til barna vid almenna umonnun. Hvorki vara- né kynfaeraablastur smitast milli manna af
klosettsetum, handklaeedum eda bordbtinadi.

Smit verdur liklegra pegar sar eru synileg en veiran getur po verid til stadar & hid- eda slimhtd an einkenna
og smitast til annarra. Flestir sem smita adra eru einkennalausir eda einkennalitlir og vita ekki ad peir eru syktir.

Einkenni frumsykingar

Margir eru einkennalausir eda med svo vaeg einkenni ad peir étta sig ekki & pvi ad um kynfaeradbldstur sé ad
reeda. Peir sem f& einkenni fa eina eda fleiri blédrur i pyrpingu & eda umhverfis kynfaeri, endabarm eda munn.

Fra upphaflegu smiti fram ad fyrstu einkennum lida oftast um fjérir dagar en bad geta verid & bilinu tveir til tolf dagar.

Bl6drurnar springa og skilja eftir sig sarsaukafull sar. Smiti geta einnig fylgt almenn veikindi med hita, htfudverk
og beinverkjum. Onnur einkenni geta verid eitlastaekkanir i ndrum og mikill svidi vid pvaglat. Einkenni ganga alltaf
yfir & tveimur til fjérum vikum og veiran leggst i dvala.

Endurvakning einkenna

Pegar herpesveirur vakna upp af dvala fjélga paer sér i taugafrumum og ferdast upp a yfirbord hudar eda slim-
hudar. Endurvakning er oft einkennalaus en kynlifsfélagi getur p6 smitast. Ef einkenna verdur vart eru pau svipud
og vid fyrstu sykingu en mun vaegari og ganga hradar yfir.

Endurvakning veira @ kynfaerum er oftast vegna HSV2. Vid bad fa sumir fyrirboda med stadbundnum verk eda
ertingu 4 litlu svaedi & kynfaerum eda med skérpum verk i fotlegg, mjodm eda rasskinn. Pad getur gerst nokkrum
klukkustundum eda dégum adur en blédrur myndast. Endurvakningum kynfaeradblésturs faekkar oftast med
arunum. HSV1 veldur sjaldan endurteknum einkennum a kynfaeerum en endurvakning veirunnar er algeng &
vérum. Takmarkadar rannsoknir eru til um dstaedu pess ad HSV veirur vakna af dvala. Talid er ad élag og streita
geti haft dhrif en einnig nuningur vegna kynlifs eda fatnadar. Sélarljos getur valdid endurvakningu einkenna &
vorum.
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Greining

Kynfaeradblastur er greindur med laeknisskodun en til stadfestingar er haegt ad gera svo kallad erfdaefnisprof
med stroksyni sem tekid er fra blodru. Erfdaefnisprofio segir til um hvort sykingin sé af voldum HSV1 eda HSV2.
Svar faest yfirleitt innan farra daga. Hafa parf i huga ad taka parf synid fré blédrusvaedi sem fyrst eftir ad einkenna
verdur vart til ad dreidanleg nidurstada faist. Pad getur pvi purft ad bida eftir pvi ad einkenna verdi vart 4 ny til ad
stadfesta greiningu. Ekki er haegt ad greina kynfaeradblastur med blddrannsokn.

Medferd

Almennt er hvorki porf & laeknisskodun né medferd vid kynfaeradblaestri pvi einkenni ganga yfir an medferdar.
Veirulyf geta dregid dr einkennum ef pau eru tekin snemma. Pegar blodrur eru sprungnar og sar farin ad gréa
skilar lyfiamedferd litlum édrangri. Veirulyfid sem mest er notad inniheldur valaciklévir og faest i apoteki an
lyfsedils. Mikilvaegt er ad huga ad hreinlati og pvo sykta svaedid med volgu vatni og mildri sapu og hreinsa
hendur vel eftir ad hafa snert blodrur eda sér. Ef sarsauki er vid bvaglat getur hjélpad ad bera fyrst & sig deyfigel,
til daemis Xylocain, sem faest én lyfsedils i apoteki og pissa sidan i volgt vatn i bala eda badkari. Ef ekki tekst

ad pissa getur purft ad leita & leknavakt eda bradmottoku. Ef endurvakningar eru tidar og valda endurteknum
dpaegindum er radlagt ad leita laeknis pvi haegt er ad taka veirulyf til ad fyrirbyggja einkenni.

Kynferaablastur og medganga

Herpesveirur geta borist fra modur til barns vid faedingu og valdid sykingu hjé nybura. Ahztta er mest ef modirin
smitast a sidasta pridjungi medgongu en dhaetta er talin litil hjd maedrum med einkennalausa eda einkennalitla
endurvakningu. Ef grunur er um frumsykingu @ medgongu verdur ad leita sem fyrst til laeknis eda ljosmddur til
greiningar og medferdar til ad fyrirbyggja smit hja nybura.

Eftirlit og skimun

Almennt er ekki skimad fyrir kynfaeradblaestri. Kynfaeradblastur er ekki tilkynningarskyldur sjukdémur og pvi ekki
skylt ad lata kynlifsfélaga vita af sykingu. Maelt er med pvi ad stunda ekki kynlif fra pvi fyrstu einkenna verdur vart
og par til einkenni eru gengin yfir til ad draga ur likum & smiti. Hafa parf i huga ad einkennalaus endurvakning
getur lika valdid smiti. Kynfaeradblastur er algengur og ekki pérf & reglubundnu eftirliti nema vid endurtekin
sleem kost. Smokkur kemur ekki i veg fyrir smit en getur dregid ur likum & smiti. Rétt er ad nota smokk i upphafi
sambanda og vid skyndikynni.

Upplysingar og radgjof

Ef grunur vaknar um kynfaeradbldstur ma leita til gongudeildar hid- og kynsjukdéma i gegnum Landspitalaappid
og Oska par eftir simaradgjof. Oftast er haegt er ad fa radleggingar i sima og skodun hja heilbrigdisstarfsmanni
samdaegurs eda naesta virka dag. Kynfaeradblastur getur aukid likur & pvi ad smitast af 6drum kynsjikdémum

og pvi er rddlagt vid fyrstu sykingu ad lata einnig skima fyrir 6drum algengum kynsjikdémum. Frekari upplysingar
eru & heimasiou gongudeildar hid- og kynsjikdéma og i Landspitalaappinu.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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