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Hvad gera nyrun?

Flestir faedast med tvo nyru sem eru stadsett aftarlega i kvidarholinu. Medalsteerd nyra i fullordnum er 5 x 10
x 2,5 cm en steerdin er nokkud breytileg eftir aldri og likamssteerd. Hvort nyra um sig er samsett tr milljén
einingum sem heita nyrungar. Nyrungar sjd um ad hreinsa blédid.

Nyrun sja um ad hreinsa bladid af tirgangsefnum og steinefnum og ttskilja umfram vokva. Pau sja einnig um:
*  Framleidslu raudkorna hormons (Epo, erythropoetin), sem stjdrnar framleidslu raudra blédkorna

« Stjérnun & blodprystingi

* Ad virkja D-vitamin sem er naudsynlegt til vidhalds og uppbyggingar beina

Skert starfsemi nyrna

Starfsemi nyrna getur minnkad af ymsum orsékum. Pegar pad gerist minnkar utskilnadur trgangsefna,
steinefna og vokva. Einkenni nyrnabilunar eru vaeg svo lengi sem skerding & nyrnastarfsemi er litil. Eftir pvi
sem dregur meira Ur starfseminni geta ymis einkenni komid fram svo sem 6gledi, kladi, svefnerfidleikar og
maedi. Minni Utskilnadur leidir til uppsofnunar @ vokva sem getur valdid bjug, haekkudum blddprystingi og
jafnvel vokvasofnun i lungum. begar afkastageta nyrnanna hefur minnkad verulega parf ad huga ad medferd
til ad baeta hana upp. Pau medferdardirreedi sem um er ad velja eru skilun (dialysis), igraedsla nyra eda
einkennamedferd. Pad fer eftir adstaedum hvers og eins hvada medferd kemur til greina og hentar.

Skilun

Skilunarmedferd getur verid tvenns konar, blédskilun og kvidskilun. Hér verdur fjallad um blédskilun, til er
annad freedsluefni um kvidskilun, sja vef Landspitala, landspitali.is.

Blodskilun fer oftast fram & sjukrahtisi en haegt er ad framkvaema hana i heimahtsi ef dhugi er & pvi. Sumir velja
ad annast sjalfir um blédskilunarmedferdina ad hluta eda 6llu leyti inni & skilunardeildinni og er pé talad um
,Sjélfsbjargarskilun”.
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Tilgangur skilunarmedferdar er ad koma i stad peirrar starfsemi nyrnanna sem hefur skerst og hreinsa
urgansefni, steinefni og vékva ur blédinu. Jafnframt er syrustig likamans leidrétt. Til ad blddskilun sé méguleg
barf ad skapa adgengi, &daadgengi, ad blodras likamans um blazed. Pad er haegt ad gera med fistli, gerviaed
(grafti) eda igreeddum blodskilunarlegg. Fraedsluefni um umhirdu hvers edaadgengis er haegt ad nalgast & vef
Landspitalans, landspitali.is.

Pjonusta vid folk med minnkada eda enga nyrnastarfsemi er & Landspitala vid Hringbraut. bar er skilunar-
deild sem sinnir badi blod- og kvidskilun. Nokkur utibu fré deildinni fyrir blédskilun eru stadsett utan
Reykjavikur.

Blodskilun

i blodskilunarmedferd er eedaadgengiod tengt
vid tveer slongur & bloédskilunarvél. Blod er
dregid (t ur likamanum um adra slonguna,
bvi delt i gegnum blddskilunarvél og filter
(skila) & henni og sidan deelt aftur inn i
likamann. Um er ad raeda lokada hringrés
og adeins brot af blodi likamans er

utan hans { einu. | filternum & sér stad
hreinsun og leidrétting & Urgangsefnum og
steinefnum dsamt pvi ad vokvi sem hefur
safnast upp er skilinn t.
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blédskilunarmedferd er. Til ad byrja med U e

er hun framkvaemd oft en stutt i einu til ad

koma i veg fyrir 6paegindi sem geta komid fram ef tirgangsefnin eru hreinsud of hratt dr likamanum.

Eftir fyrstu skiptin er timinn lengdur, oftast i 3 - 4 klukkustundir i senn prisvar sinnum f viku.

%> himnur

Vid dkvordun timalengdar og tidni blodskilunar er studst vid nokkra paetti:
*  Nidurstodur ar blédprufum, sem teknar eru reglulega

 Likamspyngd
»  Vokvasofnun milli blodskilana

*  Hversu vel ®daadgengid vinnur / Starfshaefni edaadgengis

Til vidbdtar peim tima sem blodskilunarmedferdin sjalf tekur parf ad gera rad fyrir um 30 minttum i undir-
buning fyrir medferdina & skilunardeild og 30 minttum ad medferd lokinni. Einnig parf ad gera rad fyrir
ferdatima til og fréa skilunardeild. Heildartimi fyrir hverja medferd getur pvi ordid 4 - 6 klukkustundir.

i hverri blodskilun eru blédprystingur og puls meeldur ad minnsta kosti prisvar sinnum og oftar ef dsteeda
bykir til. Eftir fyrstu blodskilanir er ,burrpyngd” ékvedin. burrbyngd er askileg likamspyngd eftir blédskilun
bar sem blédprystingur er innan edlilegra marka, enginn bjuigur sjdanlegur og ekki verdur vart vid svima vio
ad standa upp. byngd er maeld fyrir og eftir hverja blddskilun og akvedid hve mikinn vokva parf ad taka af i
blodskilunarmedferdinni. Midad er vid ad einstaklingur sé i purrpyngd eftir blédskilun.
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Nokkur einkenni geta komid upp @ medan a blédskilun stendur. Einkennin eru hvorki algeng né
alvarleg, en helst eru pad:

*  Laekkadur blodprystingur, med svima og svitamyndun
+ Ogledi og uppkost

*  Krampar, algengastir i fotleggjum eda hondum
Léttu starfsfolk vita ef pessara einkenna verdur vart. Oftast gengur vel ad vinna bug @ peim.

Ahrif blodskilunar 4 lif og lidan

Blodskilun hefur mismikil &hrif & lif folks og vidbrogdin eru
bvi einstaklingsbundin. Margir finna fyrir mikilli breytingu
til batnadar & einkennum sem hafa haft truflandi &hrif

& daglegt Iif f lengri tima. Odrum lidur illa og finnst
medferdin vera hamlandi og umturna lifinu. Hvoru
tveggja eru edlileg vidbrogd vid lifreynslu sem er
bungbeer. Slik vanlidan lidur oftast hja en verdi hin
vidvarandi er mikilvaegt ad tala um pad vid sina nénustu,
vini eda heilbrigdisstarfsfolk. Oft naegir ad reeda malin

vid adra en ef pad dugir ekki er haegt ad fa sérhafdari
adstod. Ekki hika vid ad leita til heilbrigdisstarfsmanns eftir adstod.

Samtok nyrnasjuklinga
Starfraekt er félag nyrnasjukra hérlendis, Nyrnafélagid, sem hefur bad markmid ad stydja alla sem veikjast af
langvinnum nyrnasjikdémi og adstandendur peirra. Heimasida pess er http://nyra.is

Sjuklingasamtok eru starfsraekt & 6llum Nordurléndunum, { 66rum Evrépuléndum og Nordur Ameriku.
Benda ma & pessar heimasidur:

* landsforeningen for nyrepatienter og transplantere, norsku sjuklingasamtokin,
http://www.Int.no

* Nyreforeningen, donsku sjuklingasamtokin, http://www.nyreforeningen.dk

*  Njurforbundet, seensku sjuklingasamtokin, http://www.njurforbundet.se

UK National Kidney Federation, samtok nyrnasjuklinga & Bretlandseyjum,
http://www.kidney.org.uk

Simanumer
Skilunardeild: Opid kl. 8-20 manudaga til féstudaga og kl. 8-16 um helgar, simi: 543 6315

Skiptibord Landspitala: Opid allan sélarhringinn, simi: 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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