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Kynstadfestandi hormonamedferd
med testosteroni*

Laeknir, sem dvisar hormonum fyrir pig, atti ad reeda pessar upplysingar um hormdénamedferdina vid pig. Ef pu
hefur einhverjar spurningar eda ef eitthvad er dskyrt, vinsamlegast reeddu pad vid hann.

Testosteron

Testosteron kemur i sprautum og geli. Algengast er ad lyfid sé gefid i sprautuformi. Pad eru engar rannséknir sem
syna fram & mun 4 &hrifum og karlleegum breytingum sem lyfjaformin hafa.

Pad eru tvaer tegundir af testosterdni faanlegar i sprautum:

« Testosterone cypionate sem er gefid & tveggja vikna fresti
« Nebido sem er gefid & 10-14 vikna fresti

Haegt er ad sprauta sig sjalfur med Testosterone cypionate en meelt er med pvi ad hjukrunarfreedingur kenni
hvernig 4 ad gera pad a druggan hatt. Hjukrunarfraedingur parf ad sprauta Nebido. Haegt er ad panta tima hja
hjukrunarfraedingi a naestu heilsugaeslustoad til pess, eda ad fara til hjukrunarfraedings i apéteki par sem pad er
haegt. Gelid er borid 4 hud daglega.

Hvada blodprufur parf ég ad fara i?

Adur en horménamedferd hefst eru tekin blodsyni og sidan 4 3-6 manada fresti fyrsta arid og 6-12 ménada
fresti eftir pad (eda samkvaemt leidbeiningum fra heilbrigdisstarfsmanni). Yfirleitt parf einnig ad maela blad-
brysting og pyngd einu sinni & ari. | blodsynum er fylgst med virkni lifrar, kélesterél magni og hdrménagildum.
Bokadur verdur timi i eftirfylgd par sem farid verdur yfir nidurstodur blédrannsokna.

P6 svo ad eftirlit med blodsynum hefjist strax i upphafi og sidan a priggja ménada fresti er oft dparfi ad fylgjast
med styrk testosterons fyrr en eftir 9-12 manudi. bad tekur tima ad na jafnvaegi i likamanum. begar & ad mala
testosteron i blddi getur timasetning skipt méli og fer pa eftir pvi hvada lyfjaform er notad.

« Testosterone cypionate - lida parf ad minnsta kosti vika frd sidasta skammti &dur en blodsyni er tekid
* Nebido - fara i blédprufu rétt fyrir naestu sprautu
« Timasetning skiptir ekki mali begar notad er gel

Endurnyjun a lyfsedli

Fyrst er gefinn Ut lyfsedill sem dugar i prjd manudi. Eftir priggja manada eftirfylgd er gefinn (t lyfsedill sem gildir
lengur. Mikilvaegt er ad dska eftir endurnyjun & lyfsedli med ad minnsta kosti tveggja vikna fyrirvara. Skilabodum &
Heilsuveru er almennt svarad innan tveggja vikna.

Ahrif sem biast ma vid

Misjafnt er hvernig likami folks bregst vid testosteroni, en buast ma vid ad breytingar verdi haegt og bitandi 4
fyrstu manudunum (sjé toflu hér ad nedan). Pad tekur einhver ar ad na fram fullum ahrifum. Taflan og myndin
hér ad nedan syna hvenar buast md vid ad ahrifin komi fram.
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Ahrif og timalina medferdar med testdsteroni
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Tekid af: https://teenhealthsource.com/wp-content/uploads/2018/06/Testosterone-Effects.png

Eftirtalin ahrif eru varanleg (ahrifin ganga ekki til baka ef pa haettir ad taka testdsteron)
Dypri rodd (kemur oft fyrst fram eins og kladi i halsinum)

Aukinn harvoxtur & likama (bringa, bak og handleggir)
Andlitshar (hversu mikid kemur er einstaklingsbundid)
Haekkun & kollvikumy/harlinan haekkar. Getur einnig valdid skallamyndun & h6fdi med timanum en pad fer

eftir aldri og fjIskylduségu.

Breytingar & kynfaerum: Snipurinn staekkar um 1-3 cm. Petta getur valdid opaegindum og jafnvel sdrsauka

til ad byrja med.

Eftirtalin ahrif eru ekki varanleg (ahrifin geta gengid til baka ef pui heettir ad taka testdsteron)
Feit hid og hormdnabdlur (horménabdlur eru oftast verstar & fyrsta drinu og lagast sidan. Pu getur reett

vid heimilislaekni um lyf vid horménabdlum)

Breyting & fitudreifingu (minni fita & mjédmum, rassi og laerum)
Aukinn védvamassi og styrkur i efri hluta likama

Aukin kynhvot

Blaedingar stodvast yfirleitt eftir 1-6. manudi (Petta a vid um flest en ekki oll. Haegt er ad fa uppaskrifud
Iyf til ad stédva blaedingar pangad til petta gerist, ef pu hefur porf fyrir pad). Vinsamlegast hafdu samband
ef bu faerd blaedingar eftir ad reglulegar blaedingar stédvast.
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Aukning hudfitu/Unglingabdlur | 1-6 manudir 1-2 ar Liklegt
Andlits- og likamsharvéxtur 6-12 manudir >5 4r Oliklegt
Hérmissir & hofdi 6-12 manudir >5 4r Oliklegt
Aukning & vodvamassa/styrkur 6-12 manudir 2-54r Liklegt
Breyting 4 fitudreifingu 1-6 manudir 2-54r Liklegt
Stodvun tidabledinga 1-6 méanudir 1-2 &r Liklegt
Staekkun & snip 1-6 manudir 1-2 &r Oliklegt
Ryrun legganga 1-6 manudir 1-2 &r Oliklegt
Dypkun & rodd 1-6 manudir 1-2 ar Nei
Aukin kynhvot Mismunandi Mismunandi Liklegt

pytt tr SOC-8, Appendix C (https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644) og beett vid (r Primary Care Gender Affirming
Hormone Therapy Initiation Guidelines (https://genderminorities.com/wp-content/uploads/2023/03/Primary-Care-GAHT-Guidelines_Final_Web.pdf)

Frjosemi og getnadarvarnir

Langtimadhrif & friésemi eru ekki ljés. Testosteron stodvar virkni eggjastokka og pad er ekki vitad hvort pad
gengur til baka eda ekki. Ef bu vilt ganga med barn i framtidinni b parftu ad haetta ad taka horména & medan
bar sem testosteron er skadlegt fyrir fostrid. bad er ekki vitad hversu lengi parf ad stodva horménamedferd aour
en pu verdur barnshafandi svo pad er mikilvaegt ad raeda plonin vid leekninn pinn.

Eftir ad heett er ad taka testdsterdn getur fridsemin komid aftur og pu geetir ordid barnshafandi an adstodar.

Pad er lika mogulegt ad frjdsemin komi ekki aftur og pu gaetir purft fridsemisadstod. St adstod felur oftast i

sér eggheimtu par sem egg eru tekin med grannri ndl. Ekki er ad fullu vitad hvort testosterdn hafi ahrif & geedi
eggjanna. Ef pad er mikilvaegt fyrir pig ad eiga born med pinum kynfrumum pa er meelt med ad vardveita
kynfrumur &dur en hormaénamedferd er hafin. Pad er pé mogulegt ad framkvaema pessa adgerd eftir ad medferd
er hafin en pa parf ad stédva horménamedferdina & medan.

Ef bui vilt fa frekari radgjof vardandi vardveislu & kynfrumum eda frjésemisadstod er pér visad til sérfreedinga i
beim mélum.

Testosteron er ekki getnadarvorn. Ef pu stundar kynlif sem getur leitt til getnadar (kynlif i gegnum leggdng med
manneskju sem framleidir sadi), parft pu ad nota getnadarvorn, jafnvel pé reglulegar bledingar hafi stédvast.

Kynlif

Kynhvétin pin getur aukist og kynfeerin pin, sérstaklega snipur, munu staekka. betta getur leitt til pess ad pu
upplifir kynlif og fullnaegingar 4 annan hétt en 4dur. Testésteron getur valdid pvi ad innri kynfeeri (leggdngin)
verdi purr, sem getur valdid dpaegindum vid kynlif. Haegt er ad draga ur 6paegindum med pvi ad nota sleipiefni.
Haegt er ad fa estrégengel eda -krem vid dpaegindum & pessu svaedi sem getur hjalpad. Heimilislaeknir getur
skrifad upp 4 pau Iyf. burr leggdng geta einnig valdid aukinni dhaettu @ kynsjukdémum. Haegt er ad koma i veg
fyrir smit med videigandi getnadarvornum. Skimun kynsjukdéma er adgengileg og haegt ad panta tima i gegnum
Landspitalaappid https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/gongudeild-hud-og-

kynsjukdoma/.

Einnig er haegt ad hefja fyrirbyggjandi lyfamedferd gegn HIV-smiti (pre-exposure prophylaxis; PrEP). Ef 6skad er
eftir frekari upplysingum er haegt ad hafa samband vid géngudeild smitsjikdéma (A3) i sima 543-6040.
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Ahz=tta og fylgikvillar
Ekki er vitad um 6ll 4hrif og haettu sem medferdin getur haft i for med sér en eftirfarandi fylgikvillar hafa komid fram:

*  Fjolgun & raudum blodkornum getur valdid pvi ad blodid pykknar og par med aukast likur &
heilablédafalli og hjartadfalli. Fylgst er med raudum blédkornum med blédsynum.

« Moguleg hatta 4 vandamalum i lifur eda haekkudu kolesteroli sem haegt er ad fylgjast med i blédsynum.
» Moguleg aukin dhatta & blodtoppum.
 Hetta & heilsufarsvandamalum er meiri ef pui reykir, notar nikétin eda ert i yfirbyngd.

« Ef notadar eru sprautur getur pad valdid sarsauka a stungustad. Nebido getur i sjaldgeefum tilfellum
valdid adastiflu (oil embolism) par sem litid magn af oliu kemst inn  blédrasina. Pess vegna parf
hjukrunarfraedingur ad sprauta pvi.

Andleg lidan

Ahrif & gedheilsu eru ekki kunn. Petta er keimlikt pvi ad fara { gegnum annan kynproska, pannig ad pu

geetir upplifad sterkar tilfinningasveiflur, eda ekki fundid neinn mun. Pad getur verid skynsamlegt ad hefja
hormonamedferd & timabili i lifinu par sem ekki eru framundan stérar breytingar, svo vitad sé um. bt getur
fundid fyrir jdkveedum ahrifum a gedheilsu, en pad getur lika verid streituvaldandi ad ganga i gegnum
kynstadfestandi ferli og morg hafa porf fyrir aukinn studning & medan. bad er haegt ad fa studningsvidtol hja
sélfreedingi og félagsradgjafa transteymisins. Einnig er haegt ad fa studning og radgjof hja Samtékunum 78, baxdi
hja fagmenntudum rddgjéfum og einnig jafningjastudning og studningshopa. Mérgum finnst hjdlplegt ad raeeda
vid einhvern sem hefur einnig farid i gegnum kynstadfestandi pjonustu og pad getur verid hjalplegt ad raeda
dhyggjur vardandi pad ad koma ut, erfidar fjolskylduadstaedur, efasemdir, sampykki og fleira.

Samtokin ‘78: https://samtokin78.is/
Trans island: https://transisland.is/

Pieta: https://pieta.is/
Bergid Headspace: https://www.bergid.is/

Bradamottaka gedsvids: https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/bradamottaka-

gedthjonustu/

Krabbameinsskimanir

Leghalsskimun - malt er med reglulegri synatoku ur leghdlsi hjé 6llum sem eru med leghals fra 23 éra aldri.
Pau sem eru med kvenkyns kynskraningu f& bod i skimun & nokkurra éra fresti en pau sem eru med adrar
kynskraningar fa ekki bod i skimun. Pad er samt sem &dur mikilvaegt ad fara i leghdlsskimun ef pu ert med
leghdls. Tekid er syni fra leghdlsi med stroki og & pad ad vera sarsaukalaust. Hér ma sja itarlegri upplysingar um
leghdlsskimun (ath. & pessum vefsidum er gert rdd fyrir pvi ad adeins konur geti verid med leghdls): https://
island.is/skimun-leghalskrabbamein og https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/fyrirbyggjandi/krabbameinsleit/
skimun-fyrir-leghalskrabbameini/

Orsok leghdlskrabbameins er i 99% tilfella HPV-veiran. Arid 2011 var byrjad ad bélusetja ungt folk & grunnskola-
aldri med kvenkyns kynskraningu fyrir tveimur stofnum af HPV-veirunni. Arid 2023 var farid ad bélusetja oll
born vid 12 éra aldur med béluefni sem veitir vorn gegn niu stofnum HPV. Hér eru itarlegri upplysingar um HPV
veirusykingu og bélusetningar gegn HPV: https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hpv-

veirusyking/
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Skimun fyrir brjdstakrabbameini - Ef bt ert med brjost parf ad skima reglulega fyrir brjéstakrabbameini
fra dkvednum aldri. Samkvaemt leidbeiningum fra embaetti landlaeknis er 6llum med kvenkyns kynskraningu
& aldrinum 40-74 &ra bodid i skimun fyrir brjéstakrabbameini. Nénari upplysingar um skimun fyrir brjdsta-
krabbameini (& pessari vefsidu er gert rad fyrir pvi ad adeins konur geti verid med brjost):
https://island.is/skimun-brjostakrabbamein

Pau sem hafa farid i brjéstndm purfa ekki ad fara i skimun reglulega en mikilvaegt er ad fylgjast med bringusvaedi
bvi oft er ekki mogulegt ad fjarlaegja allan brjdstvef i brjéstnami. Reddu vid heimilislaekni ef bu finnur fyrir
hnttum & bringusvaedinu.

*pytt (r Vidauka E i Primary Care Gender Affirming Hormone Therapy Initiation Guidelines og stadfeert af Alexander Birni Gunnarssyni

petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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