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Næringardrykkir Nutricia eru fáanlegir í flestum apótekum

Pöntunarþjónusta Parlogis
Mánudaga - fimmtudaga frá kl. 08:00-16:00
Föstudaga frá kl. 08:00-15:00
Netfang: pantanir@parlogis.is
Sími: 590 0210

Ráðgjöf vegna næringardrykkja
Harpa Hrund Hinriksdóttir, næringarfræðingur
Nanna Bryndís Snorradóttir, hjúkrunarfræðingur
Netfang: nutricia@icepharma.is
Sími: 540 8000

Athugið
• Nutridrink næringardrykki skal geyma við 5-25°C og geymast í 24 klst. í kæli eftir að           
   flaskan hefur verið opnuð
• Flestir kjósa að drekka næringardrykkina kalda en einnig er hægt að hita þá (mega      
  ekki sjóða) eða frysta og borða sem ís 
• Ekki er hægt að skila næringarvörum eftir að þær hafa verið afhentar af lager Parlogis
• Skilagjald fæst fyrir flöskurnar hjá Endurvinnslunni
• Frekari upplýsingar um vörur Nutricia má finna á: www.naeringogheilsa.is

Frekari upplýsingar hjá Icepharma í síma 540 8000.

Jú
lí  

20
20
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Almennir næringardrykkir

Nutridrink Compact Protein

Nutridrink Compact Protein (125ml) er orkuþéttur og próteinríkur 
næringardrykkur (2,4kkal/ml) með mjólkurkenndri áferð. Drykkurinn 
inniheldur minna magn en jafnmikla orku og prótein og hefðbundinn 
Nutridrink Protein næringardrykkur (200ml) og hentar því vel ef 
matarlystin er lítil. Nutridrink Compact Prótein inniheldur mikið magn 
próteina en próteinþörf eykst oft í veikindum, vegna bruna eða sára. 
Drykkurinn inniheldur lífsnauðsynleg vítamín  og steinefni. Glútenlaus og 
mjólkursykursnauður.

Þrjár bragðtegundir af Nutridrink Compact Protein drykkjunum eru sér-
staklega gerðar með einstaklinga í huga sem eru með breytt bragðskyn 
vegna sjúkdóma, lyfjameðferðar ofl. Drykkirnir hafa áhrif á þrenndartaug 
(e. Trigeminal nerve), sem gerir það að verkum að það er annað hvort 
hitandi eða kælandi “tilfinning” í munni þegar drykkurinn er drukkinn. 
Nutridrink Compact Protein bragðlaus höfðar vel til einstaklinga sem 
finna fyrir málmbragði vegna lyfjainntöku.
Algengast er að nota 1-3 flöskur á dag sem viðbótarnæringu.

Bragðtegundir og vörunúmer:  Bragðtegundir fyrir breytt braðskyn:
 Vanillu 80562171   Kælandi berjabragð 451631886 
 Jarðarberja 80563227  Hitandi suðrænt og engiferbragð
 Berja 800597512   Bragðlaust 451631903 
 Mokka 80566352
 Ferskju/mangó 80598437
 Banana 8000566358  

    

Nutridrink Compact og Nutridrink Compact Fibre

Nutridrink Compact (125ml) er orkuþéttur næringardrykkur (2,4kkal/ml) 
með mjólkurkenndri áferð. Drykkurinn inniheldur minna magn en jafn-
mikla orku og hefðbundinn Nutridrink næringardrykkur (200ml) og hentar 
því vel ef matarlystin er lítil. Inniheldur lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. 
Glútenlaus og mjólkursykursnauður. Nutridrink Compact er hægt að fá 
bæði með og án trefja. Trefjar hafa jákvæð áhrif á meltinguna. Mikil orka 
í minna magni.
Algengast er að nota 1-3 flöskur á dag sem viðbótarnæringu. 
Fullgild næring: 5-7 flöskur á dag.

Bragðtegundir og vörunúmer:  
Nutridrink Compact:    Nutridrink Compact Fibre: 

 Vanillu 80065787      Vanillu 80752153       
 Jarðarberja 80065794    Jarðarberja 80752152 
 Kakó 80552763   Mokka 80753300
 Apríkósu 800579778  
 Mokka 80065801
 Banana 80065808
 Skógarberja 80547365
 Bragðlaus 80598454

Nutridrink Compact startpakki

Nutridrink Compact startpakki 8x125ml inniheldur 8 mismunandi 
bragðtegundir. Eykur fjölbreytni og einfaldar val á þínum uppáhalds 
drykkjum.

Bragðtegundir og vörunúmer:
Nutridrink Compact Startpakki:     

 Blandað 80585434         

    

kkal
300

prótein
12 g

glútenlaus

Nutridrink Compact

kkal
300

prótein
12 g
trefjar
4,5 g

glútenlaus

Næringarinnihald 
í einni flösku 125ml

Næringarinnihald 
í einni flösku 125ml

Sölueining 8x125ml

kkal
300

prótein
18 g

glútenlaus

Nutridrink Compact Protein

Næringarinnihald 
í einni flösku 125ml

Sölueining 4x125ml

kkal
300

prótein
12 g

glútenlaus

Nutridrink Compact 
startpakki

451631887

Sölueining 4x125ml

 Nutridrink Compact Fibre
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Nutridrink 2.0 kcal

Nutridrink 2.0 kcal (200ml) er orkuþéttur og próteinríkur næringardrykkur 
(2,0kkal/ml). Drykkurinn er bragðgóður og með mjólkurkenndri áferð. 
Drykkurinn inniheldur lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. Glútenlaus og 
mjólkursykursnauður. 
Drykkurinn inniheldur aukið magn af D-vítamíni, eða 10µg. Ráðlaggður 
dagsskammtur af D-vítamíni fyrir eldra fólk er 20µg, svo þörfinni er mætt 
með aðeins tveimur drykkjum.

Bragðtegundir og vörunúmer:  

 Mokka 80648714     
 Skógarberja 80648713          
 Apríkósu 80648677    
 Súkkulaði og karamellu 80648678

Nutridrink Protein

Nutridrink Protein (200ml) er bragðgóður, orkuþéttur og próteinríkur 
næringardrykkur (1,5kkal/ml) með mjólkurkenndri áferð. 
Nutridrink Protein inniheldur P4 próteinblöndu sem endurspeglar 
fjölbreytt mataræði og inniheldur fjóra mismunandi próteingjafa (kasein, 
mysu, soja og ertuprótein). Próteinþörf eykst oft í veikindum eða vegna 
bruna og sára. Inniheldur lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. Glútenlaus.

Bragðtegundir og vörunúmer: 

 Vanillu 800584531      
 Jarðarberja 800584532       
 Apríkósu 800584533   
 Kakó 800584535   
 Mokka 800584536
 Skógarberja 800584534

Nutridrink og Nutridrink Multi Fibre

Nutridrink (200ml) er orkuríkur næringardrykkur (1,5kkal/ml) með 
mjólkurkenndri áferð. Inniheldur lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. 
Glútenlaus og mjólkursykursnauður. Nutridrink er hægt að fá bæði með 
eða án trefja. Trefjar hafa jákvæð áhrif á meltinguna.

Bragðtegundir og vörunúmer:
Nutridrink:     Nutridrink Multi Fibre:

 Vanillu 8000584421     Vanillu 800065284     
 Kakó 800065200     Jarðarberja 80065402
 Jarðarberja 800056217  Kakó 80065423
 Banana 80584418

    

kkal
300

prótein

18 g
glútenlaus

Næringarinnihald 
í einni flösku 200ml

Sölueining 4x200ml

kkal

300
prótein

12 g
glútenlaus

Nutridrink

kkal

308
prótein

12 g
trefjar

4,4 g
glútenlaus

Næringarinnihald 
í einni flösku 200ml

Sölueining 4x200ml

Næringarinnihald 
í einni flösku 125ml

Sölueining 4x200ml

kkal
404

prótein

20 g
glútenlaus

Nutridrink 2.0 kcal

Nutridrink Protein

 Nutridrink Multi Fibre
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Nutridrink Juice Style

Nutridrink Juice Style (200ml) er ferskur, bragðgóður og orkuríkur næringar- 
drykkur (1,5kkal/ml) sem líkja má við ávaxtasafa. Gerður úr mysupróteinum. 
Inniheldur lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. 
Glútenlaus, fitulaus og mjólkursykursnauður. 

Bragðtegundir og vörunúmer: 
 Epla 80059259      
 Sólberja 800065470     
 Skógarberja 800065466
 Appelsínu 80065448
 Jarðarberja 800595308

Nutridrink Yoghurt Style

Nutridrink Yoghurt Style (200ml) er ferskur, sýrður og orkuríkur næringar- 
drykkur (1,5kkal/ml) sem líkja má við jógúrtdrykk eða súrmjólk. Inniheldur 
lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. Glútenlaus. Inniheldur mjólkursykur. 

Bragðtegundir og vörunúmer:
 Hindberja 800595779          
 Ferskju/appelsínu 800065252
 Vanillu/sítrónu 800594925 

Nutridrink Creme

Nutridrink Creme (125g) er bragðgóður og orkuríkur næringarbúðingur 
(1,6kkal/g). Þétt áferð, hentar vel sem eftirréttur eða millimál.  
Inniheldur lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. Glútenlaus og mjólkur-
sykursnauður.

Bragðtegundir og vörunúmer:
 Kakó 8065622      
 Vanilla 800065613
 Skógarberja 8065619

Nutridrink Juice Style

Næringarinnihald 
í einni flösku 200ml

Sölueining 4x200ml

Næringarinnihald 
í einni flösku 200ml

Sölueining 4x200ml

Næringarinnihald 
í einum búðing 125g

Sölueining 4x125g

kkal

300
prótein

8 g
glútenlaus 
og fitulaus

kkal

300
prótein

12 g
glútenlaus

Nutridrink Yoghurt Style

kkal

200
prótein

12 g
glútenlaus

Nutridrink Creme
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Sérhæfðir næringardrykkir

Diasip - fyrir einstaklinga með sykursýki

Diasip (200ml) er sérhæfður næringardrykkur (1,0kkal/ml) fyrir   
einstaklinga með sykursýki. Drykkurinn hentar einstaklingum sem ná 
ekki að uppfylla orku- og næringarefnaþörf sína úr fæðunni og/eða hafa 
erfiða blóðsykursstjórn. Inniheldur valin kolvetni, prótein, fitu og trefja-
blöndu. Drykkurinn er glútenlaus og mjólkursykursnauður. 

Bragðtegundir og vörunúmer:
  Vanillu 80589214      
 Jarðarberja 80589215

Renilon 7.5 - fyrir einstaklinga með nýrnabilun í skilunarmeðferð

Renilon 7.5 (125ml) er orkuríkur næringardrykkur (2,0kkal/ml) með 
mjólkurkenndri áferð fyrir einstaklinga með nýrnabilun í skilunarmeðferð. 
Inniheldur 9,4g af próteinum í einni flösku og lágt magn af söltum. 
Glútenlaus og mjólkursykursnauður.

Bragðtegundir og vörunúmer:
 Apríkósu 80570904
 Karamellu 80570980

Renilon 4.0 - fyrir einstaklinga með nýrnabilun ekki í skilunarmeðferð 

Renilon 4.0 (125ml) er orkuríkur næringardrykkur (2,0kkal/ml) með 
mjólkurkenndri áferð fyrir fyrir einstaklinga með nýrnabilun ekki í skilunarmeðferð. 
Er með lágt magn af próteinum og lágt magn af söltum. 
Glútenlaus og mjólkursykursnauður.

Bragðtegund og vörunúmer:
 Apríkósu 80570976

PreOp - Tærfljótandi drykkur

PreOp er tærfljótandi kolvetnadrykkur (0,5kkal/ml) sem er hugsaður til 
notkunar þegar einstaklingar eru að fasta meðal annars fyrir aðgerð. Er 
gerður úr maltodextrín og frúktósa. Getur hjálpað við líðan fyrir og eftir 
aðgerð. Inniheldur ekki glúten, mjólkursykur, fitu, prótein né trefjar.  
*fellur ekki undir niðurgreiðslu SÍ 

Bragðtegund og vörunúmer:
 Sítrónu 800571498

Næringarinnihald 
í einni flösku 125ml

Sölueining 4x125ml

Næringarinnihald 
í einni flösku 125ml

Sölueining 4x125ml

kkal

250
prótein

9,4 g
glútenlaus

Renilon 7.5

kkal

250
prótein

5 g
glútenlaus

Renilon 4.0

Næringarinnihald 
í einni flösku 200ml

Sölueining 4x200ml

kkal

208
prótein

9,8 g

Diasip
Lágur sykurstuðull (GI)

trefjar

4 g
GI 

36

Sölueining 4x200ml

kkal

100
prótein

0 g
glútenlaus

Preop

Næringarinnihald 
í einni flösku 250ml
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kkal

215
prótein

6,3 g
glútenlaus

Elemental 028 Extra LQ

kkal

89
prótein

2,5 g
glútenlaus

Næringarinnihald 
í einni fernu 250ml

Næringarinnihald 
í 20g dufti

Sölueining 10x100g

Elemental 028 Extra duft

Sölueining 250ml

Cubitan – fyrir einstaklinga með langvinn sár og þrýstingssár 

Cubitan (200ml) er orku og próteinríkur næringardrykkur (1,24kkal/
ml) sem er ætlaður einstaklingum með langvinn sár eða þrýstingssár. 
Drykkurinn inniheldur argenín, sink, selen, C-vítamín og E-vítamín 
sem hjálpar líkamanum við gróanda sára. Drykkurinn er glútenlaus og 
mjólkursykursnauður.  

Bragðtegundir og vörunúmer:
 Vanillu 451204815
 Jarðarberja 451204814
 Súkkulaði 451204813

Nutilis Complete Stage 1- þykktur næringardrykkur 

Nutilis complete stage 1 er orkuþéttur næringardrykkur(2,4kkal/ml). 
Drykkurinn er þykktur (stig 1) og hentar því vel fyrir einstaklinga með 
kyngingarörðugleika. Drykkurinn er ónæmur fyrir ensímum í munnvatni 
(amýlasa) sem gerir það að verkum að drykkurinn heldur þykkri áferð allt 
kyngingarferlið. Glútenlaus og mjólkursykursnauður.

Bragðtegund og vörunúmer:
 Vanillu 80765632
 Jarðarberja 80765633

Elemental 028 Extra - fyrir einstaklinga með meltingarsjúkdóma

Elemental 028 Extra er amínósýrublanda með 35% MCT fitu sem ætluð 
er einstaklingum með ýmsa meltingarsjúkdóma. Blönduna er hægt að fá 
bæði sem tilbúinn drykk eða í duftformi. Inniheldur ekki mjólkurprótein. 
Glútenlaus og mjólkursykurlaus. Án trefja. 

Bragðtegundir og vörunúmer      Bragðtegundir fyrir                                                           
fyrir Elemental 028 Extra LQ:        Elemental 028 Extra duft: 

Appelsínu/ananas 80001650       Bragðlaust 80101724    
 Sumarávaxta 80001670   Appelsínu 80101723
 Grape 800891080   

Næringarinnihald 
í einni flösku 250ml

Sölueining 4x125ml

kkal

306
prótein

12 g
trefjar

4,0 g1.stig

Nutilis Complete Stage 1

Næringarinnihald 
í einni flösku 200ml

Sölueining 4x200ml

kkal

248
prótein

18 g
Argenin

3 g

Cubitan
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Aðrar vörur
Calogen

 
Calogen er orkurík jurtaolía (repju- og sólblómaolía), gefur mikla orku í litlu 
magni en inniheldur engin vítamín- eða steinefni. Calogen er notað sem 
viðbótarorka þegar erfitt reynist að uppfylla orkuþörf einungis frá mat. 
Calogen má blanda við mat og drykk og því hægt að orkubæta máltíðir á 
einfaldan en áhrifaríkan hátt. Einnig er hægt að taka Calogen sem staup 
og þá er magnið mjög lítið sem þarf að innbyrgða hverju sinni.  Glútenlaus 
og mjólkursykurlaust.  Ein flaska af Calogen inniheldur 500 ml.

Bragðtegundir og vörunúmer:
 Bragðlaust 80065577 
 Jarðarberja 80065570

 

 

Calogen Extra shots 

Calogen extra shots er orkurík jurtaolía líkt og Calogen en inniheldur 
einnig prótein, kolvetni auk vitamín og steinefni. Calogen er notað sem 
viðbótarorka þegar erfitt reynist að uppfylla orkuþörf einungis frá mat. 
Eitt Calogen skot inniheldur 160 hitaeiningar og er því góður kostur til 
þess að orkubæta á einfaldan hátt. Glútenlaust og mjólkursykursnautt.  

Bragðtegundir og vörunúmer:
 Jarðarberja 800571954
 Bragðlaust 800571951 

 Nutrison Powder

Nutrison duft er bragðlaust næringarduft sem má blanda út í matvæli 
eins og súpur, sósur, grauta og drykki til orku- og próteinbætingar. 
Nutrison næringarduft telst vera fullgild næring og getur því verið 
góð viðbót við almennt fæði eða notuð ein og sér. Glútenlaust og 
mjólkursykursnautt. Ein dós inniheldur 860g.

Bragðtegund og vörunúmer:
 Bragðlaust 80117265

kkal prótein

Nutrison powder

Næringarinnihald 
í 5 skeiðum (21,5g af dufti) 

Calogen extra shots

Næringarinnihald 
í 3x40 ml 

kkal

480
prótein

6 g
Vit+Min

Sölueining 6x40ml

kkal

100
prótein

4 g

Sölueining 6x40ml

Næringarinnihald 
í 3x30 ml 

Sölueining 500ml

kkal prótein

glútenlaus

kkal

405
prótein

0 g
glútenlaus

Calogen
*420kkal í jarðarberjabragði
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Fantomalt - kolvetnaduft

Fantomalt er bragðlaust kolvetnaduft sem má blanda í kalda eða heita 
rétti. Fantomalt breytir ekki áferð eða bragði matarins. Glútenlaust og 
mjólkursykursnautt. Ein dós inniheldur 400g.

Vörunúmer: 
 Bragðlaust 80001069

Protifar - próteinduft

Protifar er bragðlaust mjólkurpróteinduft sem hentar þeim sem ná 
ekki próteinþörf sinni úr fæðunni eða fyrir einstaklinga sem hafa aukna 
próteinþörf vegna veikinda, bruna eða sárameðferðar. Þar sem Protifar 
er bragðlaust, er auðvelt að blanda það í mat og drykk án þess að það 
breyti bragði eða áferð matarins. Glútenlaust og mjólkursykursnautt. 
Ein dós inniheldur 225g.

Vörunúmer: 
 Bragðlaust 80001172

Nutilis - þykkiefni

Nutilis er bragðlítið duft sem notað er til að þykkja mat og drykki fyrir 
einstaklinga með kyngingarörðugleika. Hægt er að blanda Nutilis í heita 
eða kalda drykki og mat. Duftið hefur lítil áhrif á bragð matarins. 
Nutilis er ekki ætlað börnum yngri en 3ja ára. Ekki ætlað fyrir einstaklinga 
með óþol fyrir maíssterkju. Glútenlaust og mjólkursykurlaust. 
Ein dós inniheldur 670g.

Vörunúmer: 
  Bragðlaust 80094737

Næringarinnihald 
 í 100g af dufti

Sölueining 670 g

kkal

363
prótein

0,3 g
trefjar

5,8 g
glútenlaus

Nutilis

Næringarinnihald 
í 100g af dufti

Sölueining 225g

kkal prótein

glútenlaus

kkal

380
prótein

89 g
glútenlaus

Protifar

Næringarinnihald 
í 100 g af dufti

Sölueining 400g

kkal prótein

glútenlaus

kkal

384
prótein

0 g
glútenlaus

Fantomalt
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Barnanæring
 Fortini Multi Fibre

Fortini Multi Fibre (200ml) er orkuríkur næringardrykkur (1,5kkal/ml) með 
mjólkurkenndri áferð fyrir börn frá 1 árs aldri. Inniheldur trefjar, 
lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. Glútenlaus og mjólkursykursnauður.

Bragðtegundir og vörunúmer:
  Bragðlaus 8000591308     
  Kakó 800591309
  Jarðarberja 800591322  

Fortini Compact Multi Fibre

Fortini Compact Multi Fibre (125ml) er orkuþéttur næringardrykkur 
(2,4 kkal/ml) með mjólkurkenndri áferð fyrir börn frá 1 árs aldri. 
Drykkurinn inniheldur minna magn en jafnmikla orku og hefðbundinn 
Fortini (200ml) og hentar því vel ef matarlyst er lítil. Inniheldur trefjar, 
lífsnauðsynleg vítamín og steinefni. Glútenlaus og mjólkursykursnauður.

Bragðtegundir: 
  Jarðarberja 800611125
  Bragðlaus 80649967

Fortini Smoothie Multi Fibre

Fortini Smoothie (200ml) er orkuríkur næringardrykkur (1,5kkal/ml) fyrir 
börn frá 1 árs aldri. Drykkurinn er trefjaríkur, inniheldur m.a. ávexti og 
grænmeti auk vítamína og steinefna. Glútenlaus og mjólkursykursnauður. 
Ekki æskilegt að gefa börnum undir 3ja ára aldri meira en þrjár flöskur á 
dag vegna trefja- og zinkinnihalds. Gott að frysta og borða eins og ís.

Bragðtegundir og vörunúmer:
  Sumarávextir 80864654
  Berja 80869950   

Fortini Creamy Fruit

Fortini Creamy Fruit (100g) er orkuríkur búðingur (1,5kkal/ml) fyrir börn 
frá 1 árs aldri. Inniheldur ávexti og ber. Inniheldur trefjar, vítamín og 
steinefni. Glútenlaus. Búðingurinn bragðast best kaldur.

Bragðtegundir: 
  Sumarávextir 800585292
  Berja 800585291  

 

Næringarinnihald 
í einni dós (100g)

Sölueining 4x100g

kkal

150
prótein

3,5 g
trefjar

1,9 g
glútenlaus

Fortini Creamy Fruit

Næringarinnihald 
í einni flösku (200ml)

Sölueining 200ml

kkal

300
prótein

6,8 g
trefjar

2,8 g
glútenlaus

Fortini Compact Multi Fibre

Næringarinnihald 
í einni flösku (125ml)

Sölueining 4x125ml

kkal

300
prótein

7,1 g
trefjar

3 g
glútenlaus

Næringarinnihald 
í einni flösku (200ml)

Sölueining 4x200ml

kkal

300
prótein

6,8 g
trefjar

3 g
glútenlaus

Fortini Multi Fibre

Fortini Smoothie Multi Fibre
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Pepticate 

Pepticate er þurrmjólk ætluð börnum með kúamjólkurofnæmi.
Pepticate inniheldur trefjar (prebiotics), sem hafa jákvæð áhrif á þarma- 
flóruna og svipar til trefjasamsetningar brjóstamjólkur. Pepticate er ætlað 
ungbörnum frá fæðingu og sem viðbótarnæring eftir 6 mánaða aldur. 
Pepticate er glútenlaust. Æskilegt að nota í samráði við lækni eða 
næringarfræðing.

Nutricia styður ráðleggingar Alþjóðaheilbrigðismálastofnunar (WHO) að
móðurmjólkin er besta næring sem völ er á fyrir ungbarn.

Bragðtegundir og vörunúmer:
  Bragðlaust 80090101   

  

Pepticate Plus

Pepticate Plus er þurrmjólk ætluð börnum með kúamjólkurofnæmi. 
Pepticate Plus inniheldur trefjar (prebiotics), sem hafa jákvæð áhrif á 
þarmaflóruna og svipar til trefjasamsetningar brjóstamjólkur. Pepticate 
Plus er ætluð sem viðbótarnæring eftir 6 mánaða aldur. Pepticate Plus 
er glútenlaust. Æskilegt að nota í samráði við lækni eða 
næringarfræðing. 

Nutricia styður ráðleggingar Alþjóðaheilbrigðismálastofnunar (WHO) að 
móðurmjólkin er besta næring sem völ er á fyrir ungbarn.

Bragðtegundir: 
  Bragðlaust 451602084

trefjar

kkal
484

prótein
11,6g

glútenlaus
GOS/FOS

Pepticate

Næringarinnihald 
í 100g dufti

Sölueining 450g

trefjar
4 g

trefjar

kkal
471

prótein

3,9g

glútenlaus
GOS/FOS

Pepticate Plus

Næringarinnihald 
í 100g dufti

Sölueining 450g

trefjar
3,9 g
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